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Gesund+

Das Magazin des Maria Hilf Krankenhauses Daun

| Die Station 8 wurde saniert und

modernisiert.

Zudem wurden zwei Bettenstellplatze mit ei- KRANKENI'IAUS %
nem Monitoring zur professionellen Uberwa-
chung kardiologischer Patienten ausgestattet. MARIA H"'F

Mehr dazu ab Seite 16. MUN
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Ich bin gut umsorgt!

Daheim!

Wir sorgen dafur,
dass Sie sich
zuhause wohl
fuhlen.

Mit mensch-
licher Warme,
bester Pflege-
qualitat und
zuverlassigen
Mobilen Sozialen
Diensten.

Auf uns konnen Sie
sich verlassen!
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Caritas-Sozialstation Daun-Kelberg
Mehrener Str. 1 « 54550 Daun

Tel.: 06592 / 30 04

Gutes tun tut gut.




LIEBE PATIENTEN, MITARBEITER
UND FREUNDE DES HAUSES.

ir begriien Sie herzlich zur

Sommerausgabe unseres
Krankenhausmagazins , Gesund +"
Endlich Sommer! Doch nicht alle
Menschen freuen sich Uber die
warme Jahreszeit. Die Hitze kann
dem menschlichen Organismus
ganz schon zusetzen und zu Prob-
lemen des Herz-Kreislaufsystems
fihren. Wodurch genau diese
Probleme entstehen, und wie
Sie Ihren Koérper an heilen Tagen
unterstltzen kénnen, erklart Ihnen
unser internistischer Chefarzt Dr.
Dederer auf den folgenden Seiten.

In einem weiteren medizinischen
Beitrag erhalten Sie Informatio-
nen von unserem kardiologischen
Chefarzt Dr. Verheggen Uber

den Herzinfarkt und das Leben
danach. Zudem berichten wir Uber
die Sanierung der Station 8, das
6bjahrige Professjubildum unserer
ehemaligen Krankenhausoberin,
und wir stellen Ihnen die neuen
Mitarbeiter/innen des Hauses vor.
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Herausgeber:
Krankenhaus Maria Hilf
GmbH - 54550 Daun
Telefon 06592 715-2201

Dies und einiges mehr lesen Sie
in dieser Ausgabe. Alle wichtigen

Informationen fUr Patienten finden

Sie ab Seite 38.

Wir wiinschen lhnen eine ent-
spannte Sommerzeit und unseren
Patienten gute Besserung! +
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Hermann-Josef Melchiors, Schulleiter der Pflegeschulen, informiert iiber die Pflegeausbildung ab 2020

,DIE BESTE MOGLICHKEIT DIE ZUKUNFT
VORHERZUSAGEN, IST, SIE ZU GESTALTEN"

ABRAHAM LINCOLN

An der Pflegeschule des Krankenhauses wird ab 2020 eine reformierte Pflegeausbildung angeboten.

+ von Christian Ginther, stellvertretene Schulleitung Pflegeschulen

N ach einem langeren Entwicklungs-

prozess werden die Ausbildungen
in der Gesundheits- und Krankenpfle-
ge, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Altenpflege in einer
generalistisch ausgerichteten Aus-
bildung zur Pflegefachfrau bzw. zum
Pflegefachmann zusammengefihrt.
Auf Grund der veranderten Ver
sorgungsstrukturen und Anforde-
rungsprofile in den verschiedenen
Schwerpunktbereichen der Gesund-
heitsversorgung ist diese Entwicklung
sinnvoll. Die Auszubildenden aus
den Gebieten der ambulanten
Pflege, der stationaren Krankenpfle-
ge und der stationaren Altenpflege
werden gemeinsam in einer Klasse
unterrichtet und auf das zukiinftige
Berufsfeld der Pflege vorbereitet.
Alle Auszubildenden lernen die drei
Schwerpunktbereiche im Rahmen
der praktischen Einsétze kennen. Sie
erleben, neben dem Alltag in ihrem
Ausbildungsbetrieb, zum Beispiel
dem Krankenhaus Maria Hilf, auch
die pflegerischen Prozesse innerhalb

stationarer Altenpflegeeinrichtungen
und ambulanter Pflegedienste aus der
Region. Zuséatzlich dazu absolvieren die
Auszubildenden kleinere, verpflichten-
de Einsétze von zwei bis drei Wochen
in speziellen Einrichtungen der Péadia-
trie (Kinderkliniken, Kinderarztpraxen
integrative Kindergarten, Fordereinrich-
tungen flr beeintrachtigte Kinder und
Jugendliche) und der Psychiatrie sowie
speziellen Versorgungsangeboten

wie Rehakliniken oder Hospizen. Sie
lernen somit das gesamte regionale
Spektrum der pflegerischen Angebote
kennen und sind nach ihrer Aushildung
in allen Bereichen einsetzbar. Diese
Entwicklung erleben wir in der Region
teilweise schon heute. Gesundheits-
und Krankenpfleger/innen arbeiten

in Altenheimen oder bei ambulanten
Pflegediensten, und auch Altenpfleger/
innen finden Anstellungen in Kranken-
hausern oder Rehakliniken.

Die Ausbildung dauert weiterhin
insgesamt drei Jahre, und die
Zugangsvoraussetzung ist eine
zehnjahrige Schulausbildung oder ein

Berufsreifeabschluss mit einer bereits
absolvierten Ausbildung.

Die grolte Neuerung der Reform nach
erfolgreicher Ausbildung betrifft aber
das Tatigkeits- und Verantwortungsfeld
der Pflegefachkrafte. Erstmals sind

im Pflegeberufegesetz sogenannte
Vorbehaltsaufgaben formuliert, welche
nur von Pflegefachkraften ausgeflhrt
und verantwortet werden drfen. Im
Pflegeberufegesetz ist geregelt, dass
nur Pflegefachkrafte die Erhebung

und Feststellung des Pflegebedarfs,
die Organisation, Gestaltung und
Steuerung des Pflegeprozesses sowie
die Analyse, Evaluation, Sicherung
und Entwicklung der Qualitat der
Pflege selbstandig ausfiihren dirfen.
Dies bedeutet, dass die Planung und
Steuerung des pflegerischen Behand-
lungsprozesses als originare Aufgabe
ins Zentrum der Tatigkeit fallen. Dieser
Prozess setzt sich aus Anamnese,
Pflegeplanung, Durchfiihrung und
Beurteilung der Pflege zusammen.
Pflegeanamnese bedeutet die
Erhebung von Eigen-, Familien-,



Sozialanamnese mit einer nachfol-
genden pflegerischen Diagnostik, mit
Feststellung des Pflegebedarfs und
moglichen gesundheitsrelevanten
Risikobereichen. Darauf aufbauend
schlieRen sich Beratung und Aufkla-
rung des Betroffenen an, und es wird
prozesshaft die pflegerische Therapie
geplant, durchgefihrt, bewertet und
evtl. wieder verandert. Dies hort sich
etwas abstrakt an, bedeutet aber, dass
ein Pflegebediirftiger in der Region in
unterschiedlichen Versorgungsstruk-
turen (Krankenhaus, Pflegeheim, am-
bulanter Pflegedienst) verantwortlich
von Pflegenden betreut wird und diese
die Verantwortung fir die Planung,
Steuerung und Bewertung der ge-
leisteten MalRnahmen Gbernehmen.
Zu den bereits heute Ublichen, eher
pflegepraktischen Malinahmen, wird
Beratung, Aufklarung der Betroffenen,
aber auch die Abstimmung und Steue-
rung von Maldnahmenkomplexen und
die Koordination der am Betreuungs-
und Pflegeprozess beteiligten Berufs-
gruppen mehr in den Mittelpunkt der
Tatigkeit von Pflegefachfrauen und
Pflegefachméannern treten.

Durch das veranderte Berufsbild
werden sich aber auch weitere
Tatigkeitsbereiche verandern. Zum
Beispiel die Unterstiitzung und teil-

weise selbststandige Ausibung von
diagnosebezogenen, heilkundlichen
Tatigkeiten bei speziellen Krankheits-
bildern wie Diabetes, Hypertonie und
Demenz, oder auch im Rahmen der
Therapieplanung, der Umsetzung
und Verlaufskontrolle bei chronischen
Wunden. Hierzu sind allerdings Kon-
kretisierungen und Abstimmungen
mit anderen Berufsgruppen und auch
Leistungserbringern wie den Pflege-
und Krankenkassen natig.

Auch in der schulischen Ausbildung
flihrt die Weiterentwicklung des
Pflegeberufes zu Veranderungen am
Standort Daun. Bis dato gibt es je
eine Schule fir Gesundheits- und
Krankenpflege sowie Alten- und Alten-
pflegehilfe, welche im Gebaude neben
dem Krankenhaus untergebracht
sind. Diese werden ihre Ausbildungs-
schwerpunkte auf die generalistische
Ausbildung ausrichten und Gemein-
samkeiten in allen Pflegesektoren
vorkommenden Aufgaben und Tatig-
keitsfeldern ausrichten. Fir die Auszu-
bildenden wird dies bedeuten, dass
sie eine umfassende Basisausbildung
flr das allgemeine Berufsbild Pflege
erhalten. Diese Ausrichtung zu einer
Grundausbildung zur Pflegefachkraft
wird zu verstarkten Spezialisierungen
und punktuellen Kompetenzerweite-

rungen nach der Aushildung flhren.
Hierflr wird am krankenhauseigenen
Fort- und Weiterbildungsinstitut ein an-
schlussfahiges Qualifizierungskonzept
entwickelt, in dem die Besonderheiten
der einzelnen Versorgungsbereiche
abgebildet werden und sich die Pflege-
fachkrafte qualifizieren kdnnen.

Um all diesen Anforderungen gerecht
zu werden und die Reform der Pflege-
berufe als gewinnbringende Chance
flr die Institution zu ergreifen, wurde
bereits in 2017 mit dem Projekt Gene-
ralistik 2020 begonnen, um die Vielzahl
an Herausforderungen und Arbeitsbe-
reichen zu strukturieren.

Unter dem Motto , Die beste Moglich-
keit die Zukunft vorherzusagen, ist,

sie zu gestalten” wird seit Dezember
kontinuierlich an den anstehenden
Arbeitspaketen gearbeitet. Das
Projekt wird neben der organisatori-
schen und inhaltlichen Gestaltung der
neuen Ausbildung auch die Bereiche
Schulentwicklung im Sinne von
Organisationsentwicklung, Personal-
entwicklung sowie Unterrichtsent-
wicklung in den Blick nehmen, um in
2020 mit moglichst gutem Konzept
die Aus-, Fort- und Weiterbildung von
zukUnftigen Pflegefachfrauen und
Pflegefachmannern fir die Region zu
gewahrleisten. +

il
% GESELLSCHAFT DER

KATHARINENSCHWESTERN MBH

Regina Protmann, griindete im Jahre 1571 die Ordensge-

meinschaft der Katharinenschwestern. Ganz im Sinne Jesus
Christus half sie Zeit ihres Lebens den Kranken, Armen und
Alten. Ihr Werk lebt weiter. Die Gesellschaft der Katharinen-
schwestern ist heute Trager unserer Einrichtungen.

Jeder Mensch ist einmalig und besitzt eine von Gott gegebe-
ne Wiirde. Nach dieser Uberzeugung leben und handeln wir.

hr Zuhause im Alter

Kurzzeitpflege - Verhinderungspflege
Vollstationére Pflege

in Daun: Appartements im Betreuten Wohnen
in Kelberg: Ambulant betreute Wohngemeinschaft

Bei Fragen wenden Sie sich gerne direkt an die
angegebenen Telefonnummern.

SENIORENHAUS

REGINA-PROTMANN-STIFT REGINA PROTMANN

SENIORENHAUS
SANKT ELISABETH

Regina-Protmann-Str. 1-2
53539 Kelberg (Eifel)

Tel.: 02692/93210-0

Fax: 02692/93210-108
info@regina-protmann-stift.de
www.regina-protmann-stift.de

Ermlandweg 1
54550 Daun
Tel.: 06592/711-0

il

BRI si-FROTEHANN-STIFT

Fax: 06592/711-231
info@seniorenhaus-regina-protmann.de
seniorenhaus-regina-protmann.de

EEmIDERIMHALS
HiGise ProTaisue

Franziskanerinnenweg 2

54595 Priim (Eifel)

Tel.: 06551/9655-0

Fax: 06551/9655-23
info@seniorenhaus-sankt-elisabeth.de
seniorenhaus-sankt-elisabeth.de

M

SENIORENHAUS
SANKT ELisABETH
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HERZINFARKT — DAS LEBEN DANACH

Der Herzinfarkt ist ein akut auftretendes und lebensbedrohliches Ereignis. Damit Be-
troffene hinterher wieder ein weitestgehend normales Leben fluhren konnen, muss
im Notfall schnell gehandelt werden!

+ von Dr. med. Hanno Verheggen, Chefarzt Innere Medizin — Bereich Kardiologie

er Herzinfarkt ist eine der

haufigsten Herzkreislauf-
erkrankungen. Allein in Deutschland
erleiden ca. 400.000 Menschen
jahrlich einen Herzinfarkt, bei
schwerer Auspragung versterben
Betroffene, unter anderem wenn
der Infarkt nicht rechtzeitig behan-
delt wird. Daher ist es wichtig,
schnell zu handeln!
Die Symptome, die auf einen Herz-
infarkt hinweisen, sind jedoch nicht
immer eindeutig, und die Ausmalie
kénnen bei jedem Menschen unter
schiedlich sein. Statt der typischen
Schmerzen im Brustbein, kdnnen
auch plotzlich aufgetretene Schmer
zen im Hals und Kieferbereich, im
Ricken oder Oberbauch klare An-
zeichen fr einen Infarkt sein. Ins-
besondere bei Frauen treten weni-
ger die klassischen Symptome auf,
sondern eher Ubelkeit, Erbrechen,
Kurzatmigkeit und Beschwerden im

Oberbauch. Auch nur beim gerings-
ten Verdacht auf einen Herzinfarkt
sollte umgehend der Notarzt (Tel.
112) alarmiert werden. Dieser wird
zunachst das Herz entlasten, indem
Schmerzmittel und gefalierwei-
ternde Medikamente verabreicht
werden, welche die Durchblutung
des Herzens verbessern. Zusatzlich
werden gerinnungshemmende
Medikamente verabreicht. In der
Klinik stehen, je nach Ausdehnung
und Lokalisation des Infarktes, zur
Behandlung verschiedene MafRnah-
men zur Verfligung. Ziel ist es, das
verschlossene Blutgefal moglichst
schnell wieder durchgéngig zu
machen. Daher sollte jeder Patient
direkt in ein Herzkatheterlabor
gebracht werden.

Wahrend einer Herzkatheterun-
tersuchung kann die Engstelle mit
einem Ballon aufgeweitet werden
(Ballondilatation). Dabei wird meist

eine Gefalistltze (Stent) eingelegt,
die das Gefal’ offen halt. Meist
werden nach dem Herzinfarkt gerin-
nungshemmende Medikamente ge-
geben, die das Blut verdiinnen und
das Zusammenkleben der Blutplatt-
chen verhindern, z. B. Heparin und
Acetylsalicylsdure. Statine (Choles-
terinsenker) werden eingesetzt, um
die Gefallheilung zu unterstitzen
und eine weitere Abldsung von
GeféaRablagerungen zu verhindern.
Bei guter Vertréaglichkeit wird emp-
fohlen, die Statine auch nach Ende
des Krankenhausaufenthaltes unter
Aufsicht des Hausarztes weiter
einzunehmen, um diesen Effekt
langfristig zu nutzen und die Blut-
fette zu senken. Bei ausgepragten
Verengungen kann eine sogenannte
Bypass-Operation erforderlich sein.
Hierbei wird die Engstelle des
GeféRes durch ein umgeleitetes
korpereigenes Gefald tberbriickt. »



Nach der Akutbehandlung werden
Mobilisierungs- und Rehabilitations-
maldnahmen eingeleitet.

Betroffene miissen nach einem
Herzinfarkt versuchen, wieder in

ihr altes Leben zuriickzufinden. Oft
fallt das schwer. Man mdchte nichts
falsch machen, sich nicht dem
Risiko eines weiteren Infarktes aus-
setzen. Man lauft daher Gefahr, auf
~hormale” Dinge des Lebens aus
einer Vorsicht heraus zu verzichten.
Die Patienten sollten sich bewusst
machen, dass sie durch die heuti-
gen modernen Behandlungsme-
thoden gut versorgt sind. Wahrend
der Anschlussheilbehandlung nach
dem Krankenhausaufenthalt sollten
die Patienten unter Aufsicht eines

Wir suchen zum nachstmoglichen

erfahrenen Therapeuten ihre indivi-
duelle Leistungsgrenze kennenler-
nen. Wieder zu Hause sollte man
sich stets vor Augen flihren, was
man wahrend der Anschlussheilbe-
handlung schon alles wieder ohne
Probleme machen konnte. Man soll-
te anfangs nicht zu ehrgeizig sein,
die Belastungen langsam steigern
und immer auf den eigenen Kdrper
héren. Der Korper gibt meist die
notigen Warnsignale, wenn man
sich Gbernimmt. Bei auftretenden
Beschwerden sollte man lieber eine
Pause einlegen und auch Riickspra-
che mit seinem Arzt halten.

Nach einem Herzinfarkt ist es
ratsam, seine Essgewohnheiten zu
Uberdenken. Wichtig ist vor allem,
dass die einzelnen Nahrungsmit-

tel, wie z. B. Gemse, Fleisch,
Kése oder SuRigkeiten, in einem
gesunden Verhaltnis zueinander ste-
hen. Ungesunde und zu fettreiche
Erndhrung wirkt sich negativ auf die
GefélRe, die Figur, die Gesundheit
und langfristig sogar auf die Stim-
mung aus. Nach einem Herzinfarkt
sollten Patienten vor allem eventu-
elles Ubergewicht reduzieren, auf
ihr Cholesterin achten und ihren
Blutdruck senken. Auf Rauchen und
UbermaRigen Alkoholkonsum sollte
verzichtet werden. Der Patient kann
durch einen gesunden Lebensstil
selber einiges dazu beitragen,
einem weiteren Infarkt vorzubeu-
gen und wieder ein weitestgehend
normales Leben flhren. +

Zeitpunkt eine(n):

KRANKENHAUS

MARU HlLF%
DAUN

Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d) in Vollzeit

Sie unterstiitzen die interne IT-Abteilung bei der Systemadministration sowie beim Ausbau
der bestehenden Infrastruktur und Betreuung von IT-Projekten.

lhr Profil:

¢ Abgeschlossene Ausbildung zum Fachinformatiker Systemintegration
oder eine vergleichbare Qualifikation

e Guter und sicherer Umgang mit den aktuellen Windows Client und
Server Betriebssystemen

* Kenntnisse im Netzwerkbereich und Virtualisierung von Hyper-V und
VMware, Citrix und Firewall System sind im Vorteil

¢ Hohe Serviceorientierung sowie Spa8 im Umgang mit Anwendern ist
ebenso wichtig wie eine hohe Motivation, Eigeninitiative und Flexibilitét

Zur Ihren Aufgaben gehoren:

e |Installation, Administration, Wartung, Pflege und Dokumentation
der IT Landschaft (u.a. Clients, Server, AD, Netzwerk, Storage und
Virtualisierung)

* Applikationsbetreuung unter medizinischen und pflegerischen
Aspekten

¢ Umsetzung interdisziplindrer Anforderungen in komplexe Hard-
und Softwaresysteme

¢ Test und Implementierung neuer Funktionen sowie Betreuung
der Anwender

Wir bieten lhnen eine leistungsorientierte Vergiitung nach den Arbeitsvertragsrichtlinien des Deutschen Caritasverbandes
(AVR) mit zusatzlicher Altersversorgung und Sozialleistungen. Vorabinformationen erteilt Ihnen gerne unser IT-Leiter Herr Kalteis
(Tel. 06592/715-2175).

lhre volistindige schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Personalabteilung e Maria-Hilf-Str. 2 « 54550 Daun / Eifel
Tel.: (06592) 715-2201  Fax: (06592) 715-2500  E-Mail: personal@krankenhaus-daun.de

www.krankenhaus-daun.de




K ALTETETC CHNIK

Kuhl- & Gefrieranlagen
Kuhl- & Tiefkthlzellen

e \Warmepumpen
* Regale & Zubehor
Klimaanlagen e Warmerlckgewinnung

Getrankeschankanlagen

Tel. 0 65 91 1 44 45

Hinterhausener Straf3e 1 - D-54568 Gerolstein-Hinterhausen
Tel 06591/44 45 - Fax 065 91/44 94
info@ek-kaeltetechnik.de - www.ek-kaeltetechnik.de

NEU! pockweiler Str. 11a - 54550 Daun

~ eifelschon

Beauty & Wellness

medizinische Fuf3pflege - kosmetische Behandlungen
Manikiire - IPL - dauerhafte Haarentfernung
handgemachte Seifen - uvm.

weltene Tnfes v Angebowe:
ppeifielsehoentecornig

Anita Matheisen - Tel. 06592 15 15

IL¥{ Jager
©06592-500

www.taxi-daun.de

« Krankenfahrten » Kleinbusse
*RollstuhITAX] » Kurierdienst
*Flughafentransfer =Jugendtaxi

Herzen der Jntkaneifel

H 62 A ‘sd@ muﬁfe Jhr Ansflngsziel im

Beim Ranschen Aes YNihlbachs...

...genieBen Sie die Ruhe urspriinglicher
Natur in traumhafter Waldlage
am Fufle des Mosenbergs.

Unsere Sonnenterrasse direkt am Wasser,
die frischen Forellen aus dem Miihlbach
und die Kuchen aus eigener Konditorei
begeistern unsere Géste jeden Tag

auf’s Neue!

Wir frenen uns anf Jhren Besnch !

Hotel - Café - Restaurant Heidsmiihle
Mosenbergstr. 22, 54531 Manderscheid
www.heidsmuehle.de, Tel. 06572-747

EIFEL ool
LLLLLLLLLLL

[Eflsem

THIELEN

.. der fast alles hat

Willkommen ...

.. entdecken Sie unseren Laden auch
im neuen virtuellen Rundgang auf:

www.eisen-thielen.de

FriedhofstraBe 6 | 54550 Daun | 06592-92150
info@eisen-thielen-daun.de

DAJA.....
HERM

— Mess-, Steuerungs- und
Regelungsanlagen

— Gebaudeautomation
— Gebdaudemanagement
— Energiemanagement
— Schaltschrankbau

Am Lavafeld 8 - 56727 Mayen
Telefon: 0 26 51-70 50 42-0 - Telefax: 0 26 51-70 50 42-79

info@data-therm.de - www.data-therm.de




Wir erfiillen

unsche...

Aus alt mach neu!

Egal wie hoffnungslos das Dasein Ihres alten Bades

auch erscheinen mag, wir haben die L6sung und den Plan.
Mit zusatzlichen ModernisierungsmaBnahmen z.B. fugenlose
Nasszelle, tolle Farbe und eine neue Anordnung des Bad-
mobiliares kann so Ihr neuer Bad-Traum gestaltet werden.

Juwehere

Jeder Tag beginnt im Bad und klingt dort aus.
Umso wichtiger ist es, diesen Lebensraum so zu
gestalten, dass jede Minute von Entspannung und
einem guten Geflihl begleitet wird.

Goldschmiede - Meisteratelier Wir verwirklichen Thren ganz
persodnlichen und individuellen
54550 Daun - Wirichstrafle 17 a - Tel.: 06592 / 2725 Bad- oder Wellness-Traum,
von der Planung bis hin
zur Umsetzung. o
Rufen Sie uns an!

LohstraBe 20 - 54552 Udersdorf

gute BBSSBW/H/lg! Tel. 06596/250 - Fax: 06596/205 www.malerbill.de

f’}a%ftdiemst

Krankenfahrten

J 1 ® - Rollstuhlfahrten
w_ bg “JWJ “k . Dialysefahrten
Buro: Kampbuchelstr. 4, 54550 Daun . Strahlentherapie

- Chemotherapie

- Tagesklinik

Wir sorgen fiir Thre - amb. Operationen
Mobilitit! - Stadt-Fernfahrten

©oes22.98 13 13



WENN DER SOMMER
ZUR BELASTUNG WIRD...

Hitze kann ernstzunehmende Gesundheitsschaden und Krankheits-Symptome her-
vorrufen. Besonders altere Menschen, chronisch Kranke und Kleinkinder sind betrof-
fen. Aber auch gesunden Menschen kann die Hitze zu schaffen machen. Der inter-
nistische Chefarzt Dr. Dederer verrat lhnen, wie Sie gesundheitlichen Problemen an
heien Tagen vorbeugen konnen.

+ von Dr. med. M. Dederer; Chefarzt Innere Medizin - Gastroenterologie

ielen Menschen bereiten

die hohen Temperaturen im
Sommer Probleme. Der Grund
dafir: Die Kerntemperatur in den
Organen und im Gehirn betragt
375 Grad. Bei dieser Temperatur
funktionieren alle Organe und alle
biochemischen Ablaufe optimal.
Die Temperatur der Korperhdille ist
etwas niedriger und liegt bei rund
36,5 Grad. Der Mensch verflgt
Uber einen Warmeregulator, der
Uber das Blut die WWarme von innen
nach aulBen transportiert. Der kann

bei einer hohen Umgebungstem-
peratur allerdings nicht mehr richtig
funktionieren. Die Kérperoberfla-
che erwarmt sich ebenfalls. Trotz-
dem versucht der Kérper alles, um
die Kerntemperatur gleichzuhalten:
Der Blutdruck steigt, denn das Blut
soll die Warme abtransportieren,
und der Korper schwitzt - dadurch
entsteht Verdunstungskalte.

Genau diese beiden Dinge, hoher
Blutdruck und Flissigkeitsverlust,
machen vielen zu schaffen. Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Schwindel,

Benommenbheit, allgemeine
Kreislaufprobleme oder sogar

ein Kreislaufkollaps kénnen die
Folgen sein. Nachfolgend erhalten
Sie einige Tipps, wie Sie sich vor
Hitze schiitzen kénnen, damit Sie
moglichst gesund durch die heiflée
Jahreszeit kommen.

Ganz besonders wichtig, viel
trinken! Noch mehr als an anderen
Tagen sollte bei Hitze auf ausrei-
chend Flissigkeit geachtet wer
den. Das Getrank der ersten Wahl
ist hier Wasser. Auch mit \Wasser »

1"



verdinnte Fruchtséfte flllen die
Reserven wieder auf. Besonders
altere Menschen sollten sich
standig an das Trinken erinnern,

da im Alter das Bedurfnis nach
Flissigkeit haufig abnimmt. Auch
bei Kindern und behinderten Men-
schen muss auf gentigend Flissig-
keitszufuhr geachtet werden.

Beim Essen gilt: keine schwere
und fette Kost, sondern besser
mehrere kleine und leichte Mahl-
zeiten mit viel Obst, Salat und Ge-
muse. Beim Einkaufen am besten
eine Kihltasche mitnehmen, damit
leicht verderbliche Lebensmittel
wie Fleisch oder Milch den Weg
nach Hause gut Uberstehen. Auch
die Kleidung spielt an heifsen Tagen
eine nicht unerhebliche Rolle. Auf
eng anliegende Teile sollte ver
zichtet werden; besser sind weit

geschnittene Kleidungsstiicke, die
ein wenig Luft durchlassen. Wer
draufden unterwegs ist, sollte eine
Kopfbedeckung tragen, um den
Kopf vor direkter Sonneneinstrah-
lung zu schutzen.

Wer an heiRen Tagen nicht auf Be-
wegung, zum Beispiel in Form von
Walken oder Joggen, verzichten
mdchte, sollte dies fir die frihen
Morgenstunden einplanen, wenn
die Luft noch kihl und frisch ist.
Insbesondere in der Mittagszeit ist
Sport flr Herz und Kreislauf zu be-
lastend. Dasselbe gilt flr schwere
korperliche Arbeiten.

Damit sich Wohnungs- und
Arbeitsraume nicht unnétig auf-
heizen, sollten Fenster tagsiber
maoglichst geschlossen bleiben und
wenn vorhanden, Jalousien oder
Vorhange zugezogen werden. Zum

Liften empfiehlt sich, die Fenster
morgens friih vor der groRen Hitze
zu 6ffnen. Auch im Schlafzimmer
sollten die Fenster tagslber ge-
schlossen bleiben.

Hitzegeplagte erfrischen sich gut
mit einem feuchten Tuch auf der
Stirn oder indem sie kaltes Wasser
Uber die Unterarme laufen lassen.
Bei der kalten Dusche ist jedoch
Vorsicht geboten: Wer eiskalt
duscht, regt seinen Kreislauf
schockartig derart an, dass es zu
Problemen kommen kann - und
schwitzt hinterher umso mehr,
denn die kalte Dusche am heil3en
Tag treibt den Blutdruck in die
Hohe. Besser ist es, lauwarm zu
duschen.

Wer unter starken Kreislaufpro-
blemen leidet, sollte einen Arzt
aufsuchen! +

<

Lebensweg.

&

Nachruf

Am 03. Juni 2019 verstarb

SCHWESTER MARIA FELICITAS RUHNAU

im Alter von 90 Jahren.

Schwester M. Felicitas war viele Jahre in der Anmeldung der Rontgenabteilung unseres Hauses tatig.
Wir trauern um eine liebenswiirdige Ordensschwester, die trotz ihrer Krankheit stets flir das WWohler-
gehen ihrer Mitmenschen sorgte. Im vollen Vertrauen auf Gott vollendete Schwester M. Felicitas ihren

Wir gedenken ihrer in grofder Dankbarkeit.

Geschaftsfiihrung, Katharinenschwestern,
Mitarbeitervertretung und Belegschaft
Krankenhaus Maria Hilf, Daun
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Gemeinsam

Lebensqualitat
sichern

Wir sind
lhr ambulantes Pflegeteam
in der Eifel

Alle Kassen sowie Privat

Wir beraten Sie... Wir unterstutzen Sie...

* bei Eintritt der PflegebedUrftigkeit Uber Leistungen
der Kranken- & Pflegeversicherung

. . . * bei der Auswahl von Pflegehilfsmitteln
* Uber Mdglichkeiten der hduslichen Versorgung und
zusdtzliche Betreuungsleistungen

* Uber Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdrige

* bei der Antragstellung fur Pflegegeld
* bei der bedarfsgerechten Gestaltung lhrer Wohnung

* bei der Entlastung Ihrer pflegenden Angehdrigen...

Unser Einzugsgebiet umfasst die Verbandsgemeinden Kelberg, Daun, Hillesheim, Gerolstein, Uimen und Vordereifel.

ambulant¢

pflegeteam

BURO KELBERG BURO DAUN

BURO HILLESHEIM
Mayener StraBe 25 - 53539 Kelberg BurgfriedstraBe 3 - 54550 Daun

BurgstrafBBe || - 54576 Hillesheim
Tel:02692/26899 100 — Fax: 02692/26899 109 — Mobil: 0 60/93258 149 — E-Mail: info@ambulant-eifel.de — Internet: www.ambulant-eifel.de



IM KRANKENHAUS MARIA HILF IN DAUN
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.  WANGEN |

Das Team vom
Café & Kiosk Wangen sagt
Dankeschén fiir 30 tolle Jahre
und wiinscht lhnen einen

5, ”
r angenehmen Aufenthalt
4 78 e S I
1 GE und gute Genesung!
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Wir verwdhnen Sie taglich mit einem frischen und vielseitigen
Angebot in unserem Café ... Gerne auch zum Mitnehmen ...
warme & kalte Speisen und Getranke
tdglich frische Backwaren - grofSes Kuchen- und Eissortiment
ofenfrische Pizza in eigener Herstellung
Salatauswahl mit hausgem. Dressing - frisches Obst & StiBwaren
Blicher und Geschenkartikel - Zeitschriften, Zeitungen

und vieles mehr

COFFEE

TO GO
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DAUN b ugt vor

13. Gesundheitstag

in der Verbandsgemeinde Daun
im GesundLand Vulkaneifel

11:00 bis 17:00 Uhr - FORUM DAUN

Thema »Vorbeugen ist besser als heilen«

 Vortrage

® Bewegung VERBANDSGEMEINDE
DAUN B e
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Saniertes Patientenzimmer mit Monitoring zur Uberwachung der kardiologischen Patienten nach Durchfiihrung einer Herzkatheteruntersuchung.

STATION ERSCHEINT IN NEUEM LICHT

Die neu gestalteten Raume auf Station 8 sind nun auf einem modernen Stand und

ermoglichen den Patienten einen angenehmen Aufenthalt.

+ von Daniel Roden, Technischer Leiter

n der Vergangenheit wurde be-

reits ein Grol3teil der Stationen
des im 1972 erbauten Bettenhau-
ses umfangreich saniert, um die
Zimmer auf einen modernen Stand
zu bringen. Anfang des Jahres
erfolgte diese Modernisierung
auch auf Station 8. Die Station
wurde wahrend dieser Malinahme
komplett gesperrt. Dies hatte den
Vorteil, dass es keine Einschran-
kungen flr Patienten und Besucher
gab. Ebenso verhinderte die Sper-
rung, dass durch die Baumafnah-
me entstehende Verunreinigungen
in den taglichen Stationsbetrieb
gelangen konnten. Aulderdem hat
das Arbeiten an einem grofieren
Bauabschnitt die Malinahme
zeitlich beschleunigt und konnte
daher kostenglnstiger umgesetzt
werden.
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LED Panels im Flur sorgen fiir eine angenehme Beleuchtung.

Ein Teil der Arbeiten bestand in der
brandschutztechnischen Sanierung
der Decke. Dies beinhaltete

auch den Deckenzwischenraum
mit vorhandenen technischen

Installationen wie Liftung, Wasser
und elektrische Einbauten. Die
Beleuchtung wurde ebenso auf
den neusten Stand der Technik
gebracht. Es wurden neue LED



Panels eingebaut, die den Flur
angenehm beleuchten und nur
einen Bruchteil des Stroms im
Gegensatz zu den herkémmlichen
Leuchtmitteln verbrauchen.

Des Weiteren wurde der Boden
saniert. Der alte Belag wurde
entfernt und der darunterliegende
Estrich ausgebessert. Der danach
neu aufgetragene Bodenbelag

hat keine erkennbaren Fugen
mehr. Dadurch kann dieser besser
gereinigt werden und die Patien-
tenbetten konnen gerauscharmer
befoérdert werden.

Zudem wurden zwei Bettenstell-
platze in den Patientenzimmern
mit emem I\/Iomtorlrjg éusgg- Der glatte Bodenbelag sorgt fiir ein gerduscharmes Schieben der Patientenbetten
stattet. Dieses ermdglicht eine {iber den Flur

professionelle Uberwachung kar
diologischer Patienten nach einer

konnte die Station wieder geotffnet Klima, damit sie sich wahrend
Herzkatheterunters.uchung. . werden und bietet den Patienten ihres stationaren Aufenthaltes
Nach Ende der Sanierungsarbeiten ein freundliches und angenehmes maoglichst wohlfihlen. +

W

MATERNUS

KOMPETENZ UND VERTRAUEM -
FUR MEHR GESUNDHEI

Geborgenheit und Sicherheit im Alter

Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus in Pelm
 familiare Einrichtung mit kleinen Wohngruppen

* besondere Betreuungs- und Beschaftigungsangebote

e Einbindung in aktivierende Alltagsaufgaben

Maternus Seniorencentrum Am Auberg in Gerolstein
¢ helle und freundliche Ein- und Zweibettzimmer

* geschiitzter Demenzbereich mit Sinnesgarten
Hruiiety it MFAMTEE i Dt wasirgtt * hauseigene Kiiche, o6ffentliche Cafeteria

i i Neben Vollstationarer Pflege bieten wir an beiden Standorten
Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege an.

Pt CUbmapuintion Somidi F o Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus
b k r é m""'E"" r Auf dem Daasberg 2 - 54570 Pelm - Tel: 06591.817-0
..u..ﬂ v . Maternus Seniorencentrum Am Auberg

A" e (o  E———— Eichenweg 31 - 54568 Gerolstein - Tel: 06591.94 32-0

www.maternus.de




Die Pflegeschulen Maria Hilf Daun bieten Vorbereitungskurse zur Anerkennungspriifung an.

ANERKENNUNGSPRUFUNG

FUR NICHT-EU-BURGER

Um in Deutschland als Gesundheits- und Krankenpfleger/in arbeiten zu konnen,
bedarf es der staatlichen Erlaubnis.

+ von Ursula Monzel-Asche, Lehrerin fiir Pflegeberufe, M.A.

n Zeiten des Pflegeperso-

nalmangels bietet sich flir
arbeitssuchende Pflegekrafte aus
Nicht-EU-Landern die Mdglichkeit,
eine Kenntnisprifung zur Anerken-
nung ihrer Ausbildung zu machen.
Die Berechtigung zur Fiihrung der
Berufsbezeichnung und zur Aus-
Ubung des Pflegeberufes erlangen
die Interessenten, indem sie ihren
Abschluss bei der Anerkennungs-
stelle des zustandigen Landesam-
tes priifen lassen. Das Landesamt
kann nach entsprechender Priifung
die Zulassung fur eine Kenntnis-
prifung erteilen.
Als weitere Voraussetzung wird ein
Arbeitsplatz in einer stationaren
Pflegeeinrichtung mit anerkannten
Praxisanleitern benotigt sowie der
Sprachnachweis der Niveaustufe
B2.
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Die Pflegeschulen Maria Hilf

Daun flhren seit zwei Jahren

die Vorbereitungskurse zu dieser
Kenntnisprifung durch. Aufbauend
auf eine langjahrige Erfahrung
erfolgt die umfangreiche praktische
und theoretische Ausbildung durch
qualifizierte Pflegepadagogen und
Fachdozenten. Die Teilnehmer wer
den von den Dozenten umfassend
auf die anstehende miindliche Pru-
fung und, durch enge Zusammen-
arbeit mit den Praxisanleitern der
jeweiligen Einrichtungen, auf die
praktische Kenntnispriifung vorbe-
reitet. Inhaltlich orientiert sich die
theoretische und praktische Ausbil-
dung von 60 Unterrichtsstunden in
der Gesundheits- und Kranken-
pflege am individuellen Bedarf der
Teilnehmer. Der Unterricht findet
jeweils samstags von 8.00 — 13.00

+

Uhr in den Unterrichtsraumen
der Pflegeschule in Daun statt.
Die Vorbereitungskurse beginnen
fortlaufend. +

Ansprechpartner

zum neuen Kurs:

Sekretariat Frau Follmann

Telefon (06592) 715-2366

kontakt@pflegeschulen-
maria-hilf.de

Frau Schone

Telefon (06592) 715-2904

a.schoene@pflegeschulen-
maria-hilf.de

Frau Lohr

Telefon (06592) 715-2469

m.lohr@pflegeschulen-
maria-hilf.de
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MOGENDORF + SCHMITZ  Am hohen Stein 4

56218 Miilheim-Karlich | Tel.: 0261 - 927 43-0 | info@mogendorf-schmitz.de
www.mogendorf-schmitz.de
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GroRe Abteilung fiir Ihren Innenausbau!
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EENHE KOMPETENZ IM HANDEL §
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L. MINNINGER KG - Leopoldstralie 10 - 54550 Daun

Telefon: 06592 95200 - WWw.minninger.de
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Wir haben die

Top-Auswahl!

Freizeit-, Kur- und Jogginganziigen
Badebekleidung

Sport-Schuhe und -Bekleidung
Reisegepack

en.
nen unsere

e kO nhaus
: en

" erne mit ins Kronk‘

Artikel %enommen werden!

Offnungszeiten :
Montag - Freitag 1
09:00 - 18:00

Samstag
09:00 - 14:00

... ganz iﬁl Ihrer
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Regionala wnd hausgemachle Kbstlichkeiten
Giflilgelgerichta wie Puben, H3hndhan &

Enten, andere Fleischsonen / Vegetaries

Eine nam Entspannen enladende Terrasse

am Spilelplatz und Steichelzoo

Hofladen in Ellschaid / Gefldgelladchen in Dawn mit
regionalen Produkien mif regionalen Produikt=n wie Eier,
Rudedn, Honig, GefligeMeisch und Prasentklirbe
Partyservice & Gutscheing

r45f2 E! IS¢ |IHIJ www_;anshen-ellsnhmd de

Farmnw':ll‘-“““

Die Marien-Apotheke steht
fiir eine gute Beratung
beim Kauf von
Arzneimitteln. In einer
Wohlfiihlatmosphdre haben
wir Zeit fir Sie und
beraten Sie fachlich
kompetent und individuell,
denn Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen.

Wir beraten Sie
gernel

Wir freuen uns auf Ihren Besuchl!

Marien-Apotheke, Abt-Richard-Str.1, 54550 Daun, 06592-2419

G ROTZ.

Wir sind lhr Fachbetrieb MALERFACHBETRIEB

0 0 - FACHMARKT -
fur Farben, clipso Spanndecken,
Tapezieren, Gardinen,
. Malerfachbetrieb
Restaurieren
. Am Maibiisch 6
und vieles mehr.
56766 Ulmen

Telefon: (02676) 9369-0

www.maler-groetz.de




Anne Wangen und ihr Sohn Stefan Wangen (Mitte) mit ihrem Team Hildegard Beewen, Ella Denhof-Bauer, Andrea Rach (v.l.n.r)
sowie Sophia Kopyto, Nellja Ballardt und Mariana Rosner (v.r.n.l.).

30 JAHRE CAFE WANGEN

Seit 30 Jahren bietet das Café im Erdgeschoss des Krankenhauses eine gemiitliche
Statte der Begegnung und ein groRBes Sortiment an Getranken, Speisen, Suwaren,

Zeitungen, Geschenkartikel etc.

+ von Anne Wangen, Inhaberin Café Wangen

s begann alles im Jahr 1989, Angestellte des Krankenhauses Krankenhaus-Café wird von Anfang
damals bot sich Familie und Gaste bereit. Ihr Wunsch an sehr gut besucht. Auch der
Wangen eine wunderbare neue war und ist es, ihre Kunden stets beliebte , Aufder Haus Verkauf” von

Maoglichkeit. Neben dem Standort freundlich und mit ausgezeich- Kuchen und anderen Leckereien
ihrer Backerei in Mehren mieteten neter Qualitat zu verwdhnen. wird gerne und oft flr Festlichkei-
sie im Krankenhaus Daun Raum- Das zeichnet sich aus, denn das ten zu Hause genutzt.

lichkeiten fur die Er6ffnung

eines Cafés. Genau wie '*‘:‘}ﬁii;ﬁ - Nun schaut Familie Wangen

vor 30 Jahren fiel auch in
diesem Jahr der Geburtstag
auf den Karfreitag. Das
musste gefeiert werden,
und darum gab es am 19.
April 2019 fir jeden Gast
ein kleines Dankeschon.
Erwachsene bekamen eine
kostenlose Kaffeespezialitét
und alle Kinder eine kleine
Uberraschung.

In all den 30 Jahren stand
Familie Wangen mit ihrem
Team gerne fur Patienten,

Eﬁ:‘{.‘h_h- T -E‘ﬁ;{ \H nach all den gelungenen
qr'i:” Jahren auf eine gemdtliche
i -}\ Statte der Begegnungen flr
Jung und Alt zurlck. Es ist
ihnen ein grof3es Anliegen,
allen Gasten eine erholsame
und behagliche Atmosphare
zu bieten und sie mit einem
reichhaltigen Angebot zu
verwohnen. Dazu gehoren
ein groRRes Kuchensortiment
aus der Konditorei Weber,
Millenborn, Kaffeespeziali-
taten, eine erfrischende Eis-
=5 Graf. Design: Dipl. Designerin Sabine Kathriner - auswahl, allerlei Getréanke »
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Das Café bietet taglich ein reichhaltiges Kuchenbuffet.

sowie warme und kalte Speisen,
wie z.B. ofenfrische Pizzen, Sa-
latauswahl mit hausgemachtem
Dressing und vieles mehr. Das
gesamte Sortiment steht auch zum
Mitnehmen bereit, fir zu Hause
oder auf die Stationen. Im integ-
rierten Kiosk finden Krankenhaus-
patienten und Gaste taglich fri-
sches Obst, StiRwaren, Zeitungen
und Zeitschriften sowie Blicher
und Geschenkartikel. Bendtigt man
ein kleines Présent, dann stellen
die freundlichen Mitarbeiterinnen
gerne auch Gutscheine aus.

Wir bedanken uns bei der
Krankenhaus-Verwaltung,
Herrn Jax, Herrn Leyendecker
und den Technikern fiir die gute
Zusammenarbeit in all der Zeit.
Und was wadre unser Café ohne
unsere Mitarbeiterinnen und
unsere lieben Géste. Wir dan-
ken allen ganz besonders fiir
die tatkréftige Untersttitzung
und das gute Miteinander in
den vergangenen 30 Jahren.
Gerne sind wir auch weiterhin
fiir Sie da”’

Herzlichst
Anne und Stefan Wangen
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PERSONAL-
MITTEILUNGEN

Kleine Historie: 2005 wurden die
Raumlichkeiten der Gastronomie
im Zuge der grolRen Baumafénah-
me ,,OP Neubau” umgestaltet.
Nach erfolgtem Umbau strahlte
das Café in neuem Glanz und

ein Jahr spéter ebenso der neue,
gemuitliche Wintergarten mit der
schonen Terrasse und zusétzlichen
40 Sitzplatzen.

Von 1999 bis 2011 betrieb Anne
\Wangen mit insgesamt sechs
Mitarbeiterinnen das Café als
Einzelunternehmen. 2011 grlindete
sie mit Sohn Stefan die GbR. Seit
01.01.2019 ist Frau Wangen nun in
ihrem wohlverdienten Ruhestand,
im Hintergrund ist sie jedoch sehr
gerne noch immer beratend aktiv.
Das Familienunternehmen bleibt
bestehen, denn nun fihrt Stefan
\Wangen seit Anfang des Jahres,
mit tatkraftiger Unterstiitzung des
wunderbaren Teams, das Café
wieder als Einzelunternehmen.
Auch die Mitarbeiterinnen stehen
Familie Wangen schon seit vielen
Jahren freundlich und hilfreich zur
Seite. Sie sind stets flr Sie und
lhre Wiinsche da. Andrea Rach
seit 1990, Sophia Kopyto seit
1991, Nellja Ballardt seit 1995,
Hildegard Beewen seit 1995, Ella
Denhof-Bauer seit 1998, Mariana
Rosner seit 2018. +




elektro
...immer auf Draht

= Elektroanlagen

" Gebaudetechnik

= Netzwerktechnik

Planung & Umsetzung:

54293 Trier-Ehrang ¢ Niederstral’e 86
Telefon 06 51 /96 86 90

www.elektroweber.de

Kowuou e 2ur REHA |
wach Bad Berrich iu die

Q\&o’@ ELFENMAAR-KLINIK

Orthopéadische Rehabilitation

Wir behandeln Sie:
ambulant oder stationar

Im Anschluss an:
}

Kunstgelenkoperationen

Wirbelsaulenerkrankungen
und -operationen

A,

. '\ " J i

=y :
Sport- und Unfallverletzungen

Aufnahme/weitere Infos: i l

Tel: 02674/181-911 oder -912 - aufnahme@elfenmaar-klinik.de - www.elfenmaar-klinik.de




lhr neues Zuhause im Alter

Am idyllischen Jungferweiher im hiibschen Eifelstddtchen
Ulmen ist unser Senioren-Zentrum Seeblick sowie das
benachbarte Betreute Wohnen gelegen. Wir bieten Vollzeit-
pflegepldtze sowie Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege an.
AufRerdem haben wir ein Kompetenzzentrum ,,Demenz*.
Vereinbaren Sie noch heute einen Besichtigungstermin!

Am Jungferweiher1 | 56766 Ulmen | Tel. 02676/933-0
ulmen@h-v-b.de | www.h-v-b.de/ulmen | www.wodasherzwohnt.de
www.facebook.com/hvbseniorenzentren

Hildegard von Bingen i i .E

Senioren-Zentrum Seeblick

tik #2%

mayer

Wir bieten:

v/ GroBe Auswahl an h.
Brillenfassungen

v Brillenservice & Reinigung
(kostenlos)

v/ Sehtest (kostenlos)

v/ Horgerateanpassung mit
moderner Computertechnik

v/ Horgeréte-Service & Reparatur

v Hortest (kostenlos)

Optik & Akustik Mayer

LindenstraBe 6 - 54550 Daun
Tel. (0 65 92) 534 - Fax (0 65 92) 73 51

- waturfick gesund wnd aktiy
- geit 15D in Daun

Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen
rund um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbafinden

A bpin Baohd Dol
Lecpoldsir. 4 - 54550 Daun
-ﬂud|ﬁf Tl D52 PRL2SE - Fox DASF? SRS24T

IrF ROl GO0 -CRIUN O 9l

Apothake s E b - k- VALRSIINL

Mutzen Sie auch unseren groBen

Kundenparkplatz zur Garfenseite

Orthopadie - Schuhtechnik

GmbH

Ihr Partner fiir FuBgesundheit

Lieferant aller Krankenkassen ftir:

® Orthopéadische Schuhe @ orthopdadische
und Einlagen fiir Zurichtung an
Diabetiker nach Konfektionsschuhen
computergestiitzter nach arztlicher
FuBdruckmessung Verordnung

® Kompressionsstrimpfe

® med. FuBpflege/
Podologie

® Krankenstodcke

@ Unterarmstockstiitzen

54550 Daun °* Trierer Str. 7
Tel. 06592 985105 ¢ Fax 06592 985106
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[ zum Pflegefachmann
n auf unserer Homepage

Generalistische
Zur Pﬂegefachfrau
Nahere Informatione

Attraktive Ausbildungsplétze im Krankenhaus Daun

Als Krankenhaus der Regelversorgung mit ca. 600 Mitarbeitern/innen ver-
sorgen wir jahrlich rund 10.000 Patienten/innen stationdr sowie rund 25.000
Patienten/innen ambulant und leisten hiermit einen wichtigen Beitrag fiir
die medizinische Versorgung in der Region Vulkaneifel. Unser Haus verfiigt
liber sechs Fachabteilungen, zwei Facharztpraxen sowie ein Medizinisches
— Versorgungszentrum (MVZ). In unserer angegliederten Kranken- und Alten-
pflegeschule stehen insgesamt 220 Ausbildungsplétze zur Verfligung.

Wir sind zertifiziert nach:

=, = .
lf‘!%‘- e Wir bilden aus:
LY, - -I_i -_'H.__I
%_;_,;*’3 = ¢ Dualer Studiengang zum Bachelor of Science (B.sc) Klinische Pflege,

in Zusammenarbeit mit der Universitat Trier

§ = eUPREVENT | MR

-
L ]

* e Dualer Studiengang zum Bachelor of Science (B.Sc.) ,,Health Care Studies”
['3 andoC: in Zusammenarbeit mit der Fern-Hochschule Hamburg
T e e Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
i ﬁ e Altenpfleger (m/w/d)

¢ Altenpflegehelfer (m/w/d)
Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Personalabteilung
Maria-Hilf-Stralle 2

e Medizinischer Fachangestellter (m/w/d)

54550 Daun Sie sind interessiert? — Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Weitere Informationen unter Nahere Informationen und weitere Stellenausschreibungen
Tel. 06592/715-2366 - Frau Follmann finden Sie auf www.krankenhaus-daun.de.

www.krankenhaus-daun.de
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Die individuelle pflegerische Versorgung wird durch qualifiziertes Fachpersonal sichergestellt

ABWECHSLUNG IM ALLTAG

FUR PFLEGEBEDURFTIGE

Tagespflegeeinrichtungen bieten den Pflegebedurftigen Abwechslung
im Alltag und den Angehorigen zu Hause Entlastung von der Pflege.

+ von Sabine Blonigen, stv. Leitung Tagespflegen Gerolstein/Kelberg

m September 2012 eréffnete die

Caritas - Sankt Katharina GmbH
ihre erste solitdre Tagespflegeein-
richtung in Daun mit Platz fir 15
Gaste. Durch die zu erwartende
demografische Entwicklung und die
hohe Nachfrage, wurde das Ange-
bot um zwei weitere Tagespflegen
in Gerolstein und Kelberg mit Platz
fir jeweils 16 Gaste erweitert.
Hierbei handelt es sich um reine Ta-
gespflegeangebote, deren Gesamt-
konzept gezielt auf die teilstationadre
Pflege abgestimmt ist.
Die Tagespflege leistet einen
wesentlichen Beitrag zur Sicherung
der hauslichen Versorgungssitu-
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ation und wird finanziell Gber die
Pflegeversicherung umfassend
unterstutzt.

Jedem Pflegebedrftigen steht, je
nach Pflegegrad, ein Hochstbetrag
fUr die Tagespflege zur Verfi-
gung, ohne dass das Pflegegeld
oder die Versorgung durch einen
ambulanten Pflegedienst zu Hause
gekulrzt werden. Durch qualifiziertes
Fachpersonal wird die individuelle
pflegerische Versorgung wahrend
des Tages sichergestellt. Der

Tag startet mit einem gemein-
samen Frihstlick; anschliefiend
besteht ein abwechslungsreiches
Beschaftigungsangebot wie z.B.

Gedéchtnistraining, Gymnastik
und das Feiern von regionalen und
jahreszeitlichen Festen. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen haben
alle Géste die Maglichkeit, sich in
den bequemen Ruhesesseln oder
auch Pflegebetten auszuruhen.
Nach dem Nachmittagskaffee
bildet ein Abschlussprogramm den
Ausklang des Tages. Fir den pfle-
genden Angehdrigen bietet sich so
eine zuverlassige, planbare Auszeit
und Entlastung von der Pflege.

Die Tagespflegeeinrichtung ist
montags bis freitags von 08:00 Uhr
bis 16:30 Uhr gedffnet. Sie kann



an einem oder mehreren Tagen in Ein kostenloser Probetag bietet I

der Woche in Anspruch genommen eine gute Méglichkeit, den Ablauf Bei Interesse und Fragen
werden. Auf Wunsch steht ein und das Team unverbindlich kennen- rufen Sie einfach an oder
eigener Fahrdienst zur Verfligung. zulernen. + besuchen Sie uns vor Ort:

Tagespflege Daun,
Ermlandweg 1,
Impressionen aus dem Alltag der Tagespflege: Tel. 06592/711711

Frau Schmitz & Frau Kraushaar
Tagespflege Gerolstein,
Sarresdorfer Str. 3,

Tel. 06591/9844999

Frau Schmitz & Frau Blonigen
Tagespflege Kelberg,
Regina-Protmann-Str. 3,

Tel. 02692/93210444

Frau Molitor & Frau Blonigen
oder unter
www.tagespflege-vulkaneifel.de
oder YouTube:
https://www.youtube.com/
watch?v=-eB2FY|CFvI&featu-
re=youtu.be

Nach dem Krankenhaus zur Reha

Willkommen in ur

auf dem Kueser Plateau

Fur gehobene Anspriche an ervice und

Wir behandeln - Herz-Kreislauf-Erkrankungen + Stoffwechselerkrankungen Unterbringung: woww.median-premium.de
* Qrthopadische Erkrankungen « Meurologsche Erkransungan
. :'-_-.'_.-;_'r' Atrigche Ef I AnKLAZErn - 5"'_;;.-: R armiatische E rRrarikLFgE

Das dngebat auf einen Blick
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4 Frisch-Frucht-Team A

Srecdentbenden Gl Fl

Daun-Waldkonigen

\Fichtenweg 2 - Telefon 06592 / 985290 )

MATERNUS
Seniorencentren

. Katharinenstift in Hillesheim

Zuhause im Herzen

von Hillesheim

Geborgenheit und Sicherheit im Alter
« Vollstationare Pflege in Einzel- und Doppelzimmern
 Kurzzeit- und Verhinderungspflege, sowie ,Fit fiir Zuhause”
 Physio- und ergotherapeutische Malnahmen
* Programm zur individuellen Tagesgestaltung

Maternus Seniorencentrum Katharinenstift - Kolner Strafle 13a

54576 Hillesheim - T: 06593.982-100 - www.maternus.de
Kollegen gesucht unter www.cura-karriere.de

Bad ® Heizung ® Sanitir ® Solar ® Wirmepumpen
® GroBe Badausstellung 400 m?

Besuchen Sie unsere Ausstellung im Internet

www.baederstudiojager.de

Bader zum Wohlfiihlen

@ Barrierefreie und senioren-
gerechte Badgestaltung

@ Kundendienst ® Montage
@ Badsanierung aus einer Hand

o
O

Bide=Studio 1

““Fl[]8

54550 Daun Gartenstr. 1 neben Kreissparkasse
Tel. 06592/2112 — Fax: 4488
Email: info@baederstudiojager.de

L)

MICHELS-WOHLFUHLHOTEL

MICHELS - EIN ERLEBNIS
KULINARIK . WOHLFUHLZIMMER . SCHONHEIT

WELLNESS & NATUR PUR

54552 Schalkenmehren/GesundLand Vulkaneifel
Telefon 06592 928-0 . info@michels-wohlfuehlhotel.de

S1GeKo
grubner

Sicherheits- und Gesundheitsschutzkoordination
Arbeiten in kontaminierten Bereichen
Fachkrafte fur Arbeitssicherheit

SiGeKo Griibner GmbH - Unter den Eichen 3 - D-56237 Wirscheid
Tel.: 02601 / 6 29 29 66 - Mobil: 0170 / 93 28 066
e-Mail: info@sigeko-gruebner.de

www.sigeko-gruebner.de

‘Baumschule &
Gartenbau

van Plitten

54578 Stroheich. Kaisersgarten
Tel. 06595-269
Mo-Fr 8-12 & 13-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

54568 Ger: OIS tein - Sarresdorfer Str. 26 %)
Tel. 06591-3612
Mo-Fr 9-17 Uhr - Sa 9-13 Uhr

www.baumschule-eifel.de
info@baumschule-eifel.de Bl

Die Baumschule in der Eifel, direkt in Ihrer Nahe!

Mit unseren Topf- und Containerpflanzen
\_ ist das ganze Jahr Pflanzzeit! )




BEITRITTSERKLARUNG FORDERVEREIN
KRANKENHAUS MARIA HILF DAUN EV.

An die Geschaftsstelle des

Fordervereins Krankenhaus Maria Hilf e V.
Maria-Hilf-StralSe 2

54550 Daun

Ich mdchte dem Forderverein Krankenhaus Maria Hilf e.V. als Mitglied beitreten.

Name, Vlorname Geburtsdatum
Stralse, Nummer Telefon

PLZ, Wohnort

Meinen Jahresbeitrag in Hohe von
(Mindesbetrag fiir natiirliche Personen 15,- Euro, fiir juristische Personen oder Institutionen 50,- Euro)

zahle ich in bar.

Uberweise ich jahrlich bis spatestens 15. Februar auf das Konto:
IBAN DE72 5776 1591 0354 4660 00, BIC GENODED1BNA bei der Volksbank RheinAhrEifel eG

bitte ich von meinem Konto jeweils zu Beginn des Jahres abzubuchen:

IBAN BIC Bank / Sparkasse

Die Einzugserméchtigung erteile ich hiermit bis auf Widerruf.

Ort, Datum Unterschrift

Der Verein verfolgt ausschlieRlich gemeinniitzige Zwecke.
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Werkstatt fiir technische Orthopadie - Praxislogistik

Wir sind...

...ein zertifiziertes Unternehmen fir Orthopadie Technik, mit angeschlossenem Sanitatshaus.
Wir beliefern als bundesweit zugelassener Gro3handler fir medizinische Verbrauchsartikel:
Kliniken, Arztpraxen und Pflegedienste

S&K ist Logistikpartner der Firma Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG und Mitglied im BNI.

Wir machen...
. ivder Abtedung

. v unserer eigener Werkstatt:  Kompressionstherapie: ... Prothese:
« individuelle Orthesen fir Patienten mit Gefal3-, Lip- und Die Herstellung und Versorgung
den kompletten Kérper Lympherkrankungen werden unserer Kunden mit modernsten
« Mieder, Riickenkorsetts durch speziell geschultes und Prothesen fiir Hand, Arm und
« Stoma Bandagen zertifiziertes Personal beraten Bein runden unser handwerkliches
- orthopadische Einlagen, und versorgt. Dies gilt gleicher- Portfolio ab.

Versorgungen am malen fur den Bereich Brustpro-

diabetischen FuR und bieten thetik.

dazu passendes Schuhwerk

.. wnsere Mitawbeiter: ... bestmogliche Ergebnisse: ... persénliche Beratung:

* gutes Betriebsklima Nur so kénnen sich die Mitarbeiter ~ Wunscht der Kunde / Patient ei-

* eine hervorragende Ausbildung im Handwerklichen wie auch im nen personlich beratenden Haus-

+ stdndige Schulungen um immer Kreativen maximal ergédnzen, um oder Klinikbesuch, erfolgt dieser
auf dem neuesten Stand der so mit bestmdglichen Ergebnissen  nach vorheriger Terminabsprache.
Entwicklungen zu sein. aufzuwarten.

Die Mitarbeiter von S&K sehen sich nicht nur als kompetente Handwerker, sondern auch als Kiinstler. Etab-

liertes und Neues flieBen zusammen, um bestmogliche Erfolge zu garantieren. Im Mittelpunkt der gesamten

Arbeit stehen ausschliellich der Patient und seine personlichen Bedirfnisse. Dies gilt gleichermalen fiir die
Versorgung mit konfektionierten Hilfsmitteln, wie z.B. bei Bandagen.

Hier werden ausschlieRlich die von den Krankenkassen zugelassenen und gepriften Premium Produkte ver-
wendet, denn rezeptierte Hilfsmittel sind ergdnzende Bestandteile der arztlichen Behandlung.

MMMPVMWKVMMWM
Dies Alles bietet SGK zum ver ZWWWBWWWWWW

Koster. Fiwr
VWWWWWW%WTWW Und sie tunv dies gerne!

e

!_- Im Schiitzengrund 60 | 56566 Neuwied - Engers
1 www.sauer-knorr.de | info@sauer-knorr.de

‘ﬁw_& 02622/90 71 -0




v..n.r.: Provinzoberin Sr. M. Christina Clemens, Sr. M. Petra Fischer, Sr. M. Paula Opitz

GRUND ZUM FEIERN FUR DIE KATHARINENSCHWESTERN

Schwester M. Petra Fischer, langjahrige Krankenhausoberin, und Schwester M. Paula Opitz
feierten im Mai ihr 65. Professjubilaum

+ von Tanja Schéfer, AG Seelsorge

ie Feierlichkeit begann mit einem

Dankgottesdienst in der Kranken-
hauskapelle, der von Herrn Pfarrer
Hoffmann zelebriert wurde. Der feier
liche Gottesdienst wurde mitgestaltet
von Herrn Merkes, Organist, Chefarzt
Dr. Pfeiffer — BlaserEnsemble und
Sr. Ruth Thémmes, Trommel-Gitar
ren-Mandolinen-Gesang - Ensemble.
Die beiden Jubilarinnen erneuerten
ihr Geliibde und nahmen nach dem
Gottesdienst und nach Ansprache
von Provinzoberin Sr. M. Christina
Clemens freudig die vielen Gliick-
wiinsche entgegen. AnschlieRend
waren die Gaste in den Schwestern-
konvent eingeladen, wo bei leckerem
Essen und ausgelassener Stimmung
weitergefeiert wurde.
Schwester M. Petra Fischer wurde
1929 in Gablonz, einem schénen
Stadtchen im Sudetenland, geboren.
Nach ihrem Abitur in Erfurt und einer
Ausbildung als Erzieherin in Berlin
trat sie im Jahr 1951 in den Orden
der Katharinenschwestern ein. 1954
legte sie die Ordensgellibde ab. Eine

Ausbildung als Krankenschwester
erfolgte bis 1956. 1963 kam Sr. Petra
zum Krankenhaus Daun, wo sie

die Stationsleitung der damaligen
internistischen Station 7b Gbernahm.
Berufsbegleitend absolvierte sie

die Ausbildung zur Pflegedienstlei-
tung. Dieses Amt Gibernahm sie im
Krankenhaus in der Zeit von 1980 bis
1996. Von 1989 bis 2013 wirkte sie
als Krankenhausoberin und von 1998
bis 2011 auch als Geschaftsfihrerin.
In diese Zeit fallt auch die Griindung
der Altenpflegeschule und des
Fordervereins, zu deren Mitinitiato-
ren sie ebenfalls zahlt. Das Leitbild
des Krankenhauses entstammt ihrer
Feder.

FUr die Wrdigung ihrer Verdienste
erhielt Schwester Petra 2008 eine der
hochsten Anerkennungen der Kreis-
stadt Daun, den Ehrenteller der Stadt
Daun. Seit 2013 befindet sie sich nun
in ihrem wohlverdienten Ruhestand.
Schwester M. Paula Opitz wurde
1926 in Altlomnitz, Kreis Habel-
schwerdt Grafschaft Glatz/Schlesien

geboren. Sie war das sechste von
sieben Kindern. Bis 1944 besuchte
sie die Oberschule, die kriegsbedingt
geschlossen wurde. Danach hat sie
einige Wochen Kriegshilfsdienst in
einer Holzfabrik in Habelschwerdt
geleistet, wovon sie befreit wurde,
um ihrer kranken Mutter im Haushalt
zu helfen. Im September 1946 wurde
die Familie aus Schlesien nach Sach-
sen ausgewiesen. 1947 lernte Sr.
Paula die Katharinenschwestern im
St. Gertraudenkrankenhaus kennen,
und 1948 trat sie in die Gemeinschaft
ein. Als Postulantin besuchte sie die
Soziale Frauenschule des Katholi-
schen Deutschen Frauenbundes/
Berlin. Sie beendete die Schule mit
dem Examen und der Erlaubnis, als
Flrsorgerin im Gesundheitsdienst zu
arbeiten. lhre Tatigkeit als Fursorgerin
Ubte sie von 1954 bis 1989 im St.
Gertraudenkrankenhaus aus.

Das Leben der Schwestern und ihre
sozialen Tatigkeiten, verbunden mit
ihrem Wissen, haben das Kranken-
haus maRgeblich gepragt. +
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MDK-REFORM: POLITIK
REAGIERT AUF MASSIVE SCHIEFLAGE

Der medizinische Dienst der Krankenversicherung ist laut Prasident des VKD in den
letzten Jahren zu einer Gefahr fur die Wirtschaftlichkeit von Krankenhausern geworden.

+ Quelle: Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands (VKD) e. V., Pressemeldung vom 08.05.2019

.Die Politik reagiert auf eine gravie-
rende Schieflage, die viele Kranken-
hauser wirtschaftlich in Schwierig-
keiten gebracht hat, kommentierte
der Prasident des Verbandes der
Krankenhausdirektoren Deutschlands
(VKD), Dr. Josef Diillings. Bundes-
gesundheitsminister Jens Spahn

hat den Referentenentwurf fir ein
MDK-Reformgesetz vorgelegt. Eine
grundsatzliche Veranderung der
Prifpraxis fordert der Verband schon
seit langem.

.Der medizinische Dienst der Kran-
kenversicherung (MDK) ist in den
letzten Jahren immer mehr zu einer
Gelddruckmaschine flir eine ganze
Reihe von Krankenkassen geworden
—und zu einer Gefahr fir die Wirt-
schaftlichkeit von Krankenhdusern”
so Dillings. ,Die eigentlich richtige
Zielsetzung der Rechnungspriifung
wurde zweckentfremdet und zur
Zwangsrabattierung missbraucht.”
Der nun vorgelegte Referentenent-
waurf zeige, dass die Politik dem un-
fairen Treiben der Krankenkassen und
der Instrumentalisierung des MDK
ein Ende setzen will, das absehbar
zu einer Beschéadigung flachende-
ckender Versorgungsstrukturen
flhren wirde.

»Zu begriiRen ist insbesondere die
geplante Abkoppelung des Medi-
zinischen Dienstes von den Kran-
kenkassen und seine Uberfiihrung
in ein unabhangiges Priifinstitut.
Eine zentrale Forderung des VKD"
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so der VKD-Prasident. ,,Ungeachtet
noch zu diskutierender, durchaus
schwieriger Details — der Teufel
steckt ja, wie wir wissen, oft im
Detail - besteht damit die Chance,
dass der Schiedsrichter wirklich
Unparteiischer wird. Zu begriiRen
ist ebenso die Abschaffung der
Aufrechnung von strittig gestellten
Rechnungen mit unstrittigen Rech-
nungen sowie die vorgesehene
Begrenzung der maximal zulassi-
gen Priifungen mittels Obergren-
zen fiir Priifquoten.”

Was im Referentenentwurf fehle, sei
eine Klarstellung der Unterscheidung
zwischen Falschabrechnung und strit-
tiger Versorgungsform. Dr. Diillings:
.Die Behauptung, 50 Prozent der
Abrechnungen seien falsch, stimmt
nicht. Eine Analyse der Daten des
MDK Nordrhein durch Kaysers Consi-
lium hat ergeben, dass Uber 96 Pro-
zent der Abrechnungen korrekt sind.
Was als Falschabrechnung behauptet
wird, sind korrekte Abrechnungen
von Leistungen, die der MKD als
falsche Versorgungsform einstuft.”
So flihre in nicht wenigen Regionen
Deutschlands der zunehmende
Mangel an Pflegekraften in ambu-
lanten Pflegediensten, stationdren
Pflegeeinrichtungen und Reha-Ein-
richtungen dazu, dass eine zeitnahe
Anschlussversorgung immer
schwieriger zu organisieren sei. Die
ersatzweise erbrachten Pflegeleis-
tungen in Krankenhdusern mit Ver

weildauerverlangerung wirden von
den Versicherten zwar in Anspruch
genommen, die Vergltung dafir von
den Krankenkassen aber gestrichen.
Wir beobachten, dass der Versor
gungsauftrag der Krankenkassen
nach dem Sozialgesetzbuch V und
Xl zunehmend unentgeltlich auf die
Krankenhauser verlagert wird. Das
kann so nicht bleiben. Im MDK-Re-
formgesetz braucht es daher eine
Regelung, die die Versorgung der
Patienten und ihre Finanzierung
sicherstellt, soweit objektiv Licken
in der Anschlussversorgung oder
auch in der ambulanten vertragsérzt-
lichen Versorgung vor Kontakt mit
dem Krankenhaus bestehen’ so der
VKD-Prasident. +

+

Der Verband der Kranken-
hausdirektoren Deutschlands
(VKD) e.V. vertritt mit rund
2.250 Mitgliedern das Ma-
nagement fast aller deutschen
Krankenhauser einschlief3lich
der Rehabilitationskliniken
und Pflegeeinrichtungen. Er
versteht sich als Ansprech-
partner insbesondere in
Fragen der Krankenhauspraxis
und des Klinikkmanagements.
www.vkd-online.de




Friseur & Zweithaar Expert

Waldenbungert 2 - 54550 Daun - Tel. 065 92.36 11

Haarersatz wird in der heutigen Zeit mehr und mehr zum Thema, auch bei
jungen Menschen. In unserem separaten Studio beraten wir Sie typgerecht, diskret
und kompetent in vertraulicher Wohlflinlatmosphare. Periicken, Toupets, Haarteile,
entsprechende Pflegeprodukte und auch spezielle Tiicher werden lhnen von unserem

¢ Hausbesuche auch im Krankenhaus mdglich
¢ Abrechnungsservice (Krankenkasse) erledigen wir fiir Sie

e Passende Accessoirs wie z.B. Turban, Miitzen, etc.

Expertenteam gezeigt und der Umgang damit erklart.

Haus Sonnental « Senioren- und Pflegeheim

Dauer- und Kurzzeitpflege in allen Pflege-
stufen e vielfaltige Freizeitangebote e
individuell gestaltete Ein- und Mehrbett-
zimmer e« schone Gartenanlage zum
Wohlfiihlen und Entspannen « Nahe zum
Kurpark

Nicht ins Heim gehen — Heim Rommen!

In unserem familiar gefihrten 30 Betten Senioren- und Pflegeheim liegt uns die
individuelle Betreuung und die Zufriedenheit unserer Bewohner besonders am

Herzen. Erleben Sie eine Wohlfihl-Atmosphare, in der Sie sich stets sicher, gebor-
gen und zu Hause flhlen.

Wir sind fiir Sie da
Gerne senden wir lhnen Prospektmaterial oder beraten Sie telefonisch oder hier

vor Ort. Sie sind herzlich eingeladen, sich unser Haus unverbindlich anzusehen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

< Haus

W

Haus Sonnental GmbH & Co. KG « Maarstr. 1b « 54550 Daun
Tel.: 06592 3093 « E-Mail: leitung@haus-sonnental.de « www.haus-sonnental.de

T 3
FREI UND SICHER BIS INS HOHE ALTER
IN IHREM BARRIEREFREIEN WOHLF[!HLBAD

Sie wiinschen sich ein neues Bad, das komfortabel, sicher und auf
lhre Bediirfnisse zugeschnitten ist? Unsere Badberater prasentie-
ren Ihnen eine groBe Auswahl an Maglichkeiten und beraten Sie
gerne - auch zu aktuellen Zuschiissen fiir barrierefreie Umbauten.

= Sanierung lhres Komplettbads aus einer Hand.

= Professionelle Beratung fiir Ihr zukunftssicheres Bad.
= Exakte, termingerechte Planung & Ausfiihrung zu fairen Preisen.
= Besuchen Sie unsere moderne Bad-Ausstellung!

=HEIZUNG =SANITAR =BADAUSSTELLUNG
n Eifel-Maar-Park 2 - 56766 Ulmen
Tel.: 02676 -93 650 - E-Mail: info@hs-ulmen.de
HEIZUNG UND SANITAR GMBH www.hs-ulmen.de

BEWEGEN -

7

,,Fiir meine Kunden lasse ich
erst locker, wenn die letzte
Schraube richtig sitzt!”

Marcel Diederichs vom Team hs




SEELSORGE IM KRANKENHAUS

Die Seelsorger begleiten kranke Menschen und ihre Angehrigen in ihren Angsten und
Hoffnungen, in Trauer und Zuversicht. Sie sind zugleich auch wichtige Gesprachspartner
fur die Mitarbeitenden im Krankenhaus.

+ von Pfarrer S. lancu, Katholischer Krankenhausseelsorger

er Mensch ist Geschopf und

Abbild Gottes. Er ist erldst und
hat in Gott unendliche Zukunft. In
der Einheit von Leib und Seele ist
er in seinem Personsein zu achten,
unabhangig von seiner Herkunft,
Nationalitat, Glaubensiberzeugung
oder der sozialen Stellung.”
Dieses Verstandnis eines christ-
lichen Menschenbildes ist die
Grundlage des Arbeitens fir alle
Mitarbeiter/innen, die in den sozia-
len Einrichtungen der Kongregation
der Schwestern von der heiligen
Jungfrau und Martyrin Katharina
tatig sind. Diese besondere Ver
antwortung erkennt man ebenso
im Krankenhausleitbild als auch im
Seelsorgekonzept des Kranken-
hauses Maria Hilf. Das Seelsor-
gekonzept wurde 2004 durch die
Arbeitsgruppe Sterbebegleitung und
Seelsorge auf der Basis des Leitbil-
des flir Krankenhausseelsorge des
Bistums Trier erarbeitet.
Im Zentrum der seelsorglichen
Bemuhungen steht natrlich der
Patient, ganz gleich welcher Religi-
onsgemeinschaft oder Glaubens-
richtung er angehart. So findet

eine Zusammenarbeit mit den
katholischen und evangelischen
Kirchengemeinden statt, und es be-
stehen Kontakte zu den Vertretern
der anderen Religionsgemeinschaf-
ten. Das Krankenhauspersonal kann
bei Bedarf den Kontakt zu diesen
Seelsorgern herstellen. Zu den Hos-
pizgruppen der Dekanate bestehen
gute Kontakte. Die ehrenamtlichen
Besuchsdienste der Kirchengemein-
den sind gern gesehene Gaste,
nicht nur bei Patienten, sondern
auch bei den Mitarbeitern.

Die Krankenhauskapelle befindet sich im
ersten Obergeschoss des Krankenhauses

In der Uberwiegend katholisch
gepragten Eifel spielt die Seelsorge
eine groflRe Rolle. So werden die Pa-
tienten von den Gemeindepfarrern
besucht. Diese stehen auch flir per
sonliche Gespréche zur Verfligung.
Die Krankensalbung wird angeboten

Pfarrer S. lancu

Katholischer Krankenhausseelsorger

Telefon: 06592/715-2130 oder Telefonzentrale 06592/715-0

Jeden Samstag findet um 18.15 Uhr ein Gottesdienst in der Krankenhauskapelle im

1. OG des Krankenhauses statt. Jeden ersten Samstag im Monat wird in diesem Got-
tesdienst an alle lebenden und verstorbenen Mitarbeiter des Krankenhauses gedacht.
Jeweils im Juni und November eines Kalenderjahres wird ein Gedenkgottesdienst fir
alle im Krankenhaus verstorbenen Patientinnen und Patienten sowie f(r alle verstor-
benen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gefeiert.
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und auf Anfrage gespendet. Jeden
Samstag um 18.15 Uhr wird in der
Krankenhauskapelle die heilige Mes-
se gefeiert und per Fernseher (wenn
gewlinscht) in die Patientenzimmer
Ubertragen. Im Anschluss wird den
Patienten die Krankenkommunion
gereicht. Eine seelsorgerische
Betreuung wird auch durch die Or
densschwestern, das Krankenpfle-
gepersonal, die Hospizmitarbeiter,
Selbsthilfegruppen und Ehrenamtli-
che geleistet.

In Bezug auf die Sterbebegleitung
und das Beten mit Schwerkranken
wurden viele Mitarbeiter des Kran-
kenhauses geschult. In die Sterbe-
begleitung werden zur Schmerzthe-
rapie auf Wunsch Arzte einbezogen.
Alle Mitarbeiter des Krankenhauses,
sowie der externen Partner (Kirchen-
gemeinden, Hospiz, Caritasverband,
Besuchsdienste etc.) sind Ansprech-
partner im Bereich Seelsorge.
Weitere Informationen zum Thema
Seelsorge (z.B. der Gottesdienst-
plan) kénnen Sie den Seelsorgefalt-
blattern und den Informationstafeln
zur Seelsorge auf den Pflegestatio-
nen entnehmen. +
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DIE SEITE MIT HUMOR

Zitat:

,Lachen ist eine korperliche Ubung
von grofsem Wert fir die Gesundheit.”

Aristoteles

Ratsel:

Der Aufzug

In einem Kaufhaus wird im 1. Stock Da-
menbekleidung, im 2. Stock Herrenbekleidung,
im 3. Stock Kinderbekleidung und im 4. Stock
Elektronikartikel und Sportsachen angeboten.
Viele Kunden fahren in diesem Kaufhaus mit
dem Aufzug. Welcher Knopf wird in diesem
Aufzug am haufigsten gedrlckt?

-

'ssoyosebp.3 sep Iny 3 ydouy 18

Witze:
P atient beim Arzt: ., Ich brauche eine Besta-
tigung, dass ich krank bin." Arzt: ,Was fehlt
lhnen denn?“Patient: , Die Bestatigung!” +

in Mann kommt nach der Arbeit nach Hause,
E geht ins Wohnzimmer, schaut seine Frau an
und sagt: ,Also ehrlich, Schatz, mit der neuen
Brille gefallst du mir Uberhaupt nicht!” Sie: ,Aber
ich habe doch gar keine Brille” Er: ,,Du nicht, aber
ich!” +

+

ritzchen ist krank und bekommt vom Doktor
F eine Medizin. Er fragt: ,Herr Doktor, hat diese
Medizin auch Nebenwirkungen?” ,Ja, du kannst
schon morgen wieder in die Schule gehen!” +

n einer Autobahnauffahrt kommt es zu einem

heftigen Auffahrunfall. Beide Autos sehen
nach Totalschaden aus. Die Fahrer der beiden
Autos steigen gleichzeitig aus. Sagt der eine: ,Sie
haben Glick, ich bin Arzt" Sagt der andere: , Sie
haben Pech, ich bin Anwalt.” +
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INFOS AUS DEM HAUSE MARIA HILF

Das Krankenhaus Maria Hilf der Kreisstadt Daun verfugt gemal® des Planbettenbescheids
des Ministeriums fur Arbeit, Soziales und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz

Innere Medizin
Chefarzt Dr. med. H. Verheggen
Kardiologie
Chefarzt Dr. med. M. Dederer
Gastroenterologie
107 Betten, davon
- Geriatrie (18 Betten)

Ltd. Arzt V. Marinov
- Schlaganfall (4 Betten)

Dr. med. H. Grofse H66tmann
- Psychosomatik (14 Platze)

Dr. med. M. Rolffs /

Dr. med. M. Derderer

Chirurgie- / Unfall- und
Viszeralchirurgie / GefalRchirurgie
61 Betten

Chefarzt Dr. med. W. Bruss
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Dr. med. M. Pfeiffer
Allgemein- und Unfallchirurgie

- GeféalRchirurgie

Ltd. Arzt W. Wagner

Intensivmedizin

10 Betten

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Orthopadie

35 Betten

Chefarzt PD Dr. med. S. Flrderer
Arztlicher Direktor
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ab 01.01.2019 uber 242 Betten:

Anasthesie
Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Urologie
17 Betten
Chefarzt Dr. med. F. Spies

Gynéakologie

6 Betten

Dr. med. N. Dizdar
G. Steinle

Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ) Daun
Orthopéadische Praxis

Dr. med. R. Herzog

Dr. med Ch. Niewohner

PD Dr. med. S. Flrderer

M. Hettchen

S. Braun

Neurologische Praxis
Dr. med. P Fuchs
Dr. med. H. GroRe H66tmann

Onkologische Praxis
Dr. med. A. Henzel

Ausbildungsstatte
Pflegeschulen Maria Hilf
Schulltg.: H. J. Melchiors
Krankenpflegeschule: 75 Platze
Altenpflegeschule: 90 Platze
Altenpflegehilfe: 30 Platze

Postanschrift
Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Maria-Hilf-Strafde 2 - 54550 Daun

Telefon-Nummer Zentrale
06592 715-0

Telefax-Nummer Verwaltung
06592 715-2500

Internet
www.krankenhaus-daun.de

eMail-Adresse
mariahilf@krankenhaus-daun.de

Arztlicher Direktor
Chefarzt PD Dr. med. S. Furderer

Pflegedienstleitung
H.-J. Schmitt

Geschaftsflhrung
Geschaéftsfihrer: F J. Jax
Geschéftsfihrerin: A. Duda
Geschaftsfihrer: M. Forster
Prokurist: G. Leyendecker

Néahere Informationen erhalten Sie
auf unserer Homepage:
www.krankenhaus-daun.de +
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Wir helfen gern!
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SANITATSHAUS

Schlaganfall! WITTLICH
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Hilfsmittel aus dem Sanitétshaus Wittlich kénnen Ihnen helfen —auch wenn der
Schlaganfall langer zuriickliegt. Die Spezialisten im Sanitdtshaus Wittlich beraten
Sie gerne kostenlos {iber mogliche Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern.

Sanitatsfachhandel WinrichstraBe 9 - 54550 Daun

Orthopédietechnik Tel. 06592 - 33 69
Orthopidieschuhtechnik Fax 06592 - 98 0123
Rehatechnik NeustraBe 20 - 56727 Mayen
Kompressionsversorgung Tel.02651-1279
Home-Care Fax 0 26 51 - 7 66 69 Im Bungert 3

Pflegehilfsmittel info@sh-wittlich.de 54552 Schalkenmehren

Neurostimualtion www.sanitaetshaus-wittlich.de

lhre Rosen-Apotheke in Daun:

Personliche Beratung fir lhre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden!

Daun

Paf/’[/e

-

surd Medfznﬂod”kte

90
Abt-Richard-Strafe 11 - 54550 Daun @ =
Tel. 06592/601 - Fax 06592 /7229 V!
www.rosen-apotheke-daun.de
Besuchen Sie auch unsere Filialen in Gerolstein und Manderscheid:

HUBERTUS

A P O T H E K E Gerolstein

HIRSCH

APOTHEKE it

KurfirstenstraBe 29 - 54531 Manderscheid
Tel. 06572/9212-0 - Fax 06572/9212-50

Kasselburger Weg 3 - 54568 Gerolstein
* ’ Tel. 06591/9545-0 - Fax 06591/9545-45

www.hubertus-apotheke-gerolstein.de

www.hirsch-apotheke-manderscheid.de

Inhaber: Bob van Bosveld Heinsius




ALLGEMEINE PATIENTENINFORMATIONEN

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, nachfolgend erhalten Sie allgemeine
Informationen, die Ihren Aufenthalt in unserem Krankenhaus betreffen.

I\

Anmeldung und Aufnahme:
Unser Aufnahmebiiro finden Sie
im Erdgeschoss (Offnungszeiten:
Mo. — Do. 7:00 - 16:00 Uhr, Fr.
7:00 - 15:00 Uhr). Hier erhalten
Sie alle nétigen Informationen fir
Ihren Krankenhausaufenthalt (Tel:
06592/715-2324). Aufderhalb der
Oﬁnungszeiten konnen Sie sich
gerne an die Mitarbeiter der Tele-
fonzentrale wenden.

Wabhlleistungen:

Zusatzliche Leistungen fir mehr
Komfort im Krankenhaus kénnen
Sie durch die Inanspruchnahme
diverser Wahlleistungen erhalten.
Fir diese Leistungen besteht kein
gesetzlicher Versicherungsschutz.
Uber die méglichen Wahlleistungen
in unserem Hause kénnen Sie sich
gerne an unseren Aushangen oder
bei den Mitarbeitern des Aufnah-
mebiros informieren.

Begleitperson:

Wahrend Ihres Aufenthaltes im
Krankenhaus besteht die Maglich-
keit der Unterbringung und Ver

pflegung einer Begleitperson. Die
aktuellen Kostentarife entnehmen
Sie bitte dem Pflegekostentarif. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an das
Aufnahmebiro.

Besuchsdienst:
Besuchsdienste der Kirchengemein-
den finden regelmal3ig statt.

Blumen:

lhre Besucher finden ausreichend
Vasen auf den Stationen. Topfpflan-
zen sind nicht gestattet.

Verpflegung:

Am Tag der Aufnahme haben Sie
bis 11:00 Uhr die Maglichkeit, Ihr
Mend frei zu wahlen. Sollten Sie
nach 11:00 Uhr aufgenommen wer
den, ist es aus organisatorischen
Griinden nicht maglich, auf die
Menuwahl einzugehen. Sie erhalten
aber auf jeden Fall ein Mittagessen.
Sollten Sie Essenswiinsche haben,
die nicht auf den Standard-Men(-
karten wahlbar sind, teilen Sie dies
bitte dem Pflegepersonal mit. Wir
werden versuchen (Didten sind

entsprechend zu beachten), lhren
Wilnschen nachzukommen

Cafeteria:

Unsere Cafeteria im flnften Stock

bietet Besuchern, Mitarbeitern und

Patienten ein reichhaltiges Essens-

angebot.

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 07:30 - 09:30 Uhr,
11:30 - 13:30 Uhr,
17:30 = 19:30 Uhr.

Sa., So.- u.

Feiertag:  07:30 - 09:30 Uhr,

11:30 - 13.00 Uhr.

Krankenhaus-Café:

Im Erdgeschoss unseres Hauses
befindet sich unser Kranken-
haus-Café mit Kiosk.
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr,
Sa., So.- u.
Feiertag:  12:00-17:00 Uhr
Fernseher, Radio, Telefon:

Sie erhalten im Aufnahmebdiro eine
gebihrenpflichtige Chipkarte. Infor-
mationen und Anleitungen erhalten

iy



Sie ebenfalls dort oder
vom Pflegepersonal auf
Station. Fragen Sie nach
dem Informationsblatt TV
und Telefon. Der Haus-
kanal mit Ubertragungen
aus unserer Kapelle ist
kostenlos. Kopfhorer
erhalten Sie im Aufnah-
mebdro.

Fundsachen:

Geben Sie Fundsachen
bitte beim Pflegepersonal
oder an der Telefonzentra-
le des Krankenhauses ab.

Gottesdienste / Kranken-
kommunion:

In der Kapelle des
Konventhauses (Uber 6.
Stock des Krankenhauses
erreichbar) ist taglich, au-
Rer samstags, um 09:00
Uhr heilige Messe. In der
Krankenhauskapelle (1.
Stock im Krankenhaus)
findet jeden Samstag um
18:15 Uhr eine heilige
Messe statt. Besondere
Messen werden im Pfarr
brief bekanntgegeben.
Krankenkommunion wird
nach der Samstagsmes-
se zwischen 19:00 Uhr
und 20:00 Uhr ausgeteilt.
Besteht darlber hinaus
der Wunsch zum Emp-
fang der Sakramente

— Eucharistie, Beichte,
Krankensalbung, kann
Uber die Stationsleitung
ein Termin vereinbart
werden.

Lob und Kritik:

Jede Rickmeldung und
Beschwerde wird von
uns entgegengenommen
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und als Verbesserungs-
vorschlag betrachtet.
Deshalb nehmen Sie
bitte die Maglichkeit fir
Lob und Anregungen
wabhr, und sagen Sie uns
lhre Meinung Uber den
Patientenfragebogen
,Ihre Meinung ist uns
wichtig" Sie erhalten den
Bogen in lhrem Zimmer
ausgehandigt. Durch un-
ser Beschwerdemanage-
ment hat zusatzlich jeder
Patient die Moglichkeit,
Beschwerden direkt an
die Geschéftsfiihrung
bzw. den , Beschwerde-
beauftragten” weiter-
zugeben. Fragen Sie Ihr
Pflegepersonal.

Patientenflrsprecher:
Informationen zu unse-
rem Patientenflrsprecher
entnehmen Sie bitte
unserer Hausordnung auf
Seite 44,

Post:

Der Briefkasten befindet
sich vor dem Hauptein-
gang. Briefmarken erhal-
ten Sie an unserer Pforte,
dort kénnen Sie gerne
auch die frankierte Post
abgeben.

Krankenhausseelsorge:
Seelsorger der verschie-
denen Konfessionen be-
suchen die Kranken ger
ne auf Wunsch. Sprechen
Sie bitte die Mitarbeiter
der Stationen an - sie
stellen den Kontakt zur
Krankenhausseelsorge
oder den Seelsorgern der
Pfarreien her. Unterst(t-

Gesund+

Die nichste Ausgabe des Magazins

erscheint im September 2019

zung bei der Begleitung
Schwerkranker erhalten
Sie durch geschultes
Personal der Stationen
und durch ambulan-

te Hospizkrafte. Eine
Hospizschwester bietet
eine regelmalige Sprech-
stunde im Krankenhaus
an. Auch hier stellen wir
gerne den Kontakt her.

Sozialdienst/
Pflegeuberleitung:
Beratung und Informati-
onsvermittlung durch die
Pflegelberleitung und
den Sozialdienst (Infor-
mationen unter Tel.:
06592/715-2081,
06592/715-2082

oder 06592/715-2083).

Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst
Unterstltzung und
Begleitung schwerst-
kranker, sterbender und
trauernder Menschen
sowie ihrer Angehorigen.
Ansprechpartner: Rose-
marie Harings.

Tel.: 06591/983730
Email: r.harings@gerolstein.
caritas-westeifel.de

Entlassung:

In der Regel ist die
Entlassung der Patienten
geplant und Sie werden
vorweg, meistens am
Vortag, informiert. Die

Entlassung wird Uberwie-
gend am Vormittag erfol-
gen. AnschlieBend haben
die Patienten die Mog-
lichkeit, direkt ihren Haus-
arzt aufzusuchen oder
den Hausbesuch des
Arztes zu organisieren.
Rezepte oder Verordnun-
gen kénnen dann direkt
vom Hausarzt ausgestellt
werden. Sollte ein Ilcken-
loser Ubergang in die
hausarztliche Versorgung
nicht gewahrleistet sein,
werden die Rezepte im
Sinne des Entlassma-
nagements durch uns
ausgestellt. Bitte infor
mieren Sie lhre Angehori-
gen Uber lhre Entlassung.
Fahrten nach Hause oder
zum Hausarzt mussen
von lhnen bzw. lhren
Angehorigen organisiert
werden. Ausnahme: Ge-
plante Transporte durch
den Rettungsdienst.
Wenn Sie entlassen

sind, vergessen Sie bitte
nicht Ihre Abmeldung im
Aufnahmebiiro im Erdge-
schoss.

Weitere wichtige Infor-
mationen entnehmen Sie
bitte unserer Hausord-
nung auf Seite 44. Sollten
Sie noch Fragen haben,
konnen Sie sich gerne an
die Mitarbeiter des Kran-
kenhauses wenden. +
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HAUSORDNUNG

Stand: 01. Juli 2019

+ Geschéftsfihrung

1. Geltungsbereich

Die Bestimmungen der
Hausordnung gelten
fur alle Patientinnen
und Patienten mit

der Aufnahme in das
Krankenhaus Maria Hilf;
fur die Besucher und
sonstigen Personen
wird die Hausordnung
mit dem Betreten des
Krankenhausgelandes
verbindlich.

2. Allgemeine
Rechtsgrundsatze
Im Behandlungsvertrag
bzw. in der Wahlleis-
tungsvereinbarung wird
auf die Allgemeinen
Vertragsbedingungen
(AVB) verwiesen. Bitte
informieren Sie sich Uber
diese flr Sie wichtigen
Regelungen. Falls es
noch nicht geschehen
ist, lassen Sie sich bitte
eine Durchschrift der
mit dem Krankenhaus
abgeschlossenen Verein-
barung einschlieRlich der
AVB aushandigen.

3. Ruhe und Ordnung
im Haus
Wir mochten Sie ganz
herzlich bitten, alle Ein-
richtungen des Hauses,
insbesondere Toiletten
und Béader, pfleglich zu
behandeln. Die Besucher
bitten wir, das Bett nicht
als Sitzgelegenheit zu
benutzen. Das Umstel-
len oder Auswechseln
von Einrichtungsge-
gensténden sowie das
selbststandige Bedienen
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von Behandlungsgera-
ten ist nicht gestattet.
Die Verpflegung des
Patienten richtet sich
nach dem allgemeinen
Speiseplan oder nach
besonderer arztlicher
Verordnung z. B. bei
Diaten. Andere Lebens-
mittel oder Getranke,
als die durch das Kran-
kenhaus angebotenen,
sollten Sie nur zu sich
nehmen, soweit arztli-
cherseits dagegen keine
Bedenken bestehen.
Selbstverstandlich dirfte
es sein, Papier, Speise-
und sonstige Reste nicht
auf den Boden oder

gar aus dem Fenster

zu werfen, sondern die
hierflr vorgesehenen
Behéltnisse zu benutzen.
Speisereste dirfen aus
hygienischen Griinden
nicht aufbewahrt oder
unsachgemaf entsorgt
werden. Wahrend der
arztlichen Visiten, der
Behandlungszeiten, der
Essenszeiten und der
Nachtruhe ist die Anwe-
senheit der Patienten
im Krankenzimmer ver
bindlich. Bitte wenden
Sie nur die Arzneimittel
an, die gemal arztlicher
Verordnung verabreicht
werden.

Denken Sie bitte stets
daran, dass gerade die
Beachtung der letztge-
nannten Ratschlage im
starken Mal3e Uber den
Erfolg der arztlichen Be-
muhen entscheiden. Es
wird von allen Patienten

erwartet, dass Sie auch
im Interesse der anderen
Kranken auf stérende
Gerausche, laute Unter
haltung, Zuschlagen von
Tdren u.a. verzichten.
Bitte achten Sie stets
darauf, dass die Beleuch-
tung im Krankenzimmer
nur bis zu einer vertret-
baren Zeit eingeschaltet
und zum anderen bei
der Benutzung von
Rundfunk und Fernseh-
geraten die Ruhe des
anderen Patienten nicht
beeintrachtigt wird. Die
Patienten sollen sich mit
dem Stationsarzt oder
dem Pflegepersonal
darlber abstimmen,

ob sie aufstehen und
das Krankenzimmer
verlassen dirfen. Pa-
tienten mit Infektions-
krankheiten dirfen nur
mit Genehmigung des
Arztes das Kranken-
zimmer verlassen.
Verschlossene Fenster in
den Patientenzimmern
sowie in den Aufent-
haltsraumen dirfen aus
Sicherheitsgriinden nicht
gedffnet werden. Spa-
ziergange aulderhalb des
Krankenhausgelandes
bedurfen der besonde-
ren Genehmigung lhres
Arztes. Hierbei sollten
Sie bedenken, dass Sie
sich jedem Versiche-
rungsschutz entheben
und fur evtl. auftretende
Schaden selbst haften
mussen.

4. Rauchen und Alkohol
im Krankenhaus

Das Rauchen ist im
Krankenhaus grund-
satzlich verboten. Bitte
nutzen Sie zum Rauchen
ausschliefdlich die wetter
geschitzte Raucherzone

vor dem Haupteingangs-
bereich des Krankenhau-
ses. Auch der Konsum
von Alkohol kann lhre
Genesung erheblich be-
eintrachtigen. Wir bitten
Sie und Ihre Besucher
daher, wahrend der Dau-
er lhres Aufenthaltes bei
uns darauf zu verzichten.

5. Nachtruhe

FUr Patienten ist in der
Zeit von 22:00 bis 6:00
Uhr Nachtruhe.

6. Besucher

lhre Angehorigen und Be-
sucher sollten Sie darauf
aufmerksam machen,
dass schon im Falle von
Erkaltungskrankheiten
fur viele Kranke und
Kleinkinder grolse Gefah-
ren bestehen.

7. Besuchszeiten

Da uns lhre Besucher
herzlich willkommen
sind, haben wir auf eine
starre Besuchszeiten-
regelung verzichtet.

Die Haufigkeit und
Dauer der Besuche
muss sich jedoch nach
Ihrem Befinden richten.
Dabei bitten wir Sie, die
Ruhezeiten (Punkt 5) zu
beachten. Nach 20:00
Uhr sind Besuche nicht
mehr méglich. Uber die
Besuchsregelung der
Intensivstation informiert
Sie gerne die Stationslei-
tung. Ein Besuch ist hier
nur fir nahe Angehorige
maoglich.

Besuchszeiten: 16:00 -
18:00 Uhr.

8. Patientenflrsprecher
Rechtsanwalt Dr. Jens
Steudter ist ehrenamt-
licher Patientenflrspre-
cher. Patientenbeschwer-



den und Anregungen
konnen schriftlich in
den entsprechenden
Briefkasten vor den Auf-
zligen im Erdgeschoss
eingeworfen werden.
Rechtsanwalt Dr. Jens
Steudter, Abt-Richard-
Str. 8, 54550 Daun,
Tel.: 06592/9610-0.
Gesprachstermine nach
Vereinbarung.

9. Telefon

Auf Wunsch kénnen Sie
in unserem Aufnahme-
blro Telefon anmelden.
Die Benutzung von Mo-
biltelefonen (Handys) ist
ausschlief3lich zum Zweck
des Telefonierens erlaubt;
das Fotografieren sowie
Film- und Sprachaufnah-
men sind mit Ricksicht
auf die gesetzlich
geschutzten Personlich-
keitsrechte der Mitpati-
enten nicht gestattet. Bei
Nichteinhaltung missen
Sie damit rechnen, dass
Ihr Mobiltelefon bis zu
lhrer Entlassung durch
uns verwahrt wird und
aufgezeichnete Bild- bzw.
Sprachdateien geldscht
werden. Im Bereich des
OPs und der Intensiv-
oder Wachstation ist die
Benutzung von eigenen
Mobiltelefonen generell
untersagt.

10. Kostenregelung

Was die finanziellen
Regelungen lhres Aufent-
haltes bei uns anbelangt,
bitten wir Sie, die
naheren Einzelheiten aus
den AVB einschlieRlich
der dortigen Anlagen zu
entnehmen (s. Aushang
Patientenverwaltung).

Bei selbstzahlenden Pati-
enten bitten wir um eine
angemessene Vorauszah-

lung in Hohe der Kosten
fir 10 Pflegetage, bei
langerem Aufenthalt auch
um Zwischenzahlungen,
soweit keine Kostenuber
nahmeerklarung lhrer
privaten Krankenversi-
cherung vorliegt.

11.Verkehr auf dem
Krankenhausgelande
Auf dem Krankenhausge-
lande und den zum Kran-
kenhaus gehoérenden
Parkflachen gilt die Stra-
Renverkehrsordnung.
Durch das Befahren des
Krankenhausgelandes
bzw. durch das Abstellen
von Fahrzeugen darf kei-
ne Beeintrachtigung des
Krankenhausbetriebes
entstehen. Nicht gestat-
tet ist insbesondere
- das Laufenlassen der
Motoren abgestellter
Fahrzeuge
- das laute Zuschlagen
der Tiren, lautes Spie-
len von Radiogeraten.

Das gesamte Kranken-
hausgelande darf nur im
Schritttempo befahren
werden. Fahrzeuge
dirfen nur auf den dafdr
besonders ausgewiese-
nen Flachen abgestellt
werden. Die Zugange zu
den Gebauden sind in
jedem Falle freizuhalten.
Bei Verstdlien gegen die
Bestimmungen werden
die Fahrzeuge auf
Kosten des Eigentlimers
entfernt.

12. Eingangsbereich
Flucht- und Rettungswege
sind freizuhalten. Daher
ist das Rauchen sowie der
Aufenthalt im Eingangs-
bereich und der Rampe
verboten. Wir verweisen
hier auch auf Nr. 4.

13. Filmaufnahmen
Film-, Fernseh-, Ton-, Vi-
deo- und Fotoaufnahmen,
die zur Veroffentlichung
bestimmt sind, bedurfen
der vorherigen Erlaubnis
der Krankenhausleitung
sowie der betreffenden
Patienten. An einigen
Stellen haben wir zu

Ihrer Sicherheit Uberwa-
chungskameras installiert.

14. Haftung

Der Patient bzw. der
Besucher haftet dem
Krankenhaus fir die
durch ihn verursachten
Schéden.

Wertsachen jeglicher Art
und gréfiere Bargeld-
summen sollen nicht mit
in das Krankenhaus ge-
bracht werden. Behalten
Sie bitte wahrend lhres
Krankenhausaufenthaltes
nur die Kleidungsstiicke
und Gebrauchsgegen-
stande mit auf der Stati-
on, die Sie fir die Zeit im
Krankenhaus bendtigen;
was Sie momentan nicht
bendtigen, sollten Sie
lhren Angehdrigen mit
nach Hause geben, dazu
zéhlen auch Geld- und
Wertgegenstande. Flr
mitgebrachte Wertsa-
chen und flr Bargeld
haftet das Krankenhaus
nur, soweit Sie in der
Krankenhaus-Verwaltung
gegen Empfangsbesta-
tigung in Verwahrung
gegeben wurden. Ge-
genuber Patienten, die
die Behandlung eigenwil-
lig abbrechen, tragt das
Krankenhaus keinerlei
Haftung flr darauf ent-
stehende Folgen.

15. Zuwiderhandlung
Bei wiederholten oder
groben Verstolien

gegen die Hausord-
nung, kdnnen Patienten
und Begleitpersonen
aus dem Krankenhaus
ausgeschlossen werden.
Gegen Besucher oder
andere Personen kann
ein Hausverbot ausge-
sprochen werden.

16. Schlusswort

Wir danken lhnen fur

Ihr Verstandnis, das Sie
unserem Anliegen ent-
gegenbringen. Soweit
die Hausordnung lhre
personliche Freiheit
einschranken sollte,
geschieht dies zu lhrem
Wohl und dem lhrer
Mitpatienten. Wir ver
sichern lhnen, dass wir
uns groRe Mhe geben,
Ihnen den Aufenthalt

in unserem Haus so
angenehm wie moglich
zu gestalten.

Sollten Sie jedoch
irgendwelche, Sie belas-
tenden Vorkommnisse
feststellen, was bei einer
personellen Vielschichtig-
keit eines Krankenhau-
ses trotz bestehender
Weisungen immer
maoglich ist, wollen Sie
dies bitte der leitenden
Stationsschwester, dem
Arzt oder der Verwaltung
mitteilen. +
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e Wir informieren Uber neue Erkenntnisse und Behandlungsmethoden. Kurse und Beratungen
werden durch die Selbsthilfegruppen oder mit dem Krankenhaus organisiert.

e Wir unterhalten uns und haben Zeit und Geduld flreinander.

o Wir treffen uns regelmaRig im Krankenhaus oder in der Krankenpflegeschule

* Bei Interesse und Fragen sind die aufgefihrten Ansprechpartner/innen

fur eine erste Kontaktaufnahme telefonisch zu erreichen:

Aphasiker Selbsthilfegruppe
Johanna Hoffmann, Telefon: 06592/173981

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
Regionalgruppe Saarland/Pfalz

Dieter Schommers, Telefon: 06596/1563
oder 0172/9582789

Defi Selbsthilfegruppe Eifel-Mosel
Heinz Lorse, Telefon: 0171/1287655

Selbsthilfegruppe/Gesprachskreis Fibromyalgie
Daun der DRL (Deutsche Rheuma Liga)

Inge Dorn, Telefon: 06592/983731

Roswitha Wagner, Telefon: 06592/9843945

llco Stammtisch der Deutschen ILCO e.V.
Regionalgruppe Eifel/Mosel/Hunsrlick
Vereinigung flr Menschen mit einem
kinstlichen Darm- und Blasenausgang
Jakob Blum, Telefon: 06593/8151

MS-Infokreis Vulkaneifel
Martin Enderle, Telefon: 06572/932203,
Email: DMSG-Infokreisvulkaneifel@t-online.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe Daun e.V.
Agnes Berenz, Telefon: 02677/1376
OSHG-Daun@gmx.de

Patientenliga
Atemwegserkrankungen e. V.
Inge Follmann, Telefon: 06573/574

Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Lothar Bouillon, Telefon: 06591/4874

Rheuma-Liga AG Selbsthilfegruppe
Irmgard Jungen, Telefon: 06592/4376

SHG fur Arm- und Beinamputierte
Peter Blasen, Telefon: 06561/3052

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e. V.

Jeden Mittwochvormittag auf der Palliativstation

Beratungsangebote: Hilfe fiir Betroffene & Angehérige

Kostenlose psychosoziale/psychoonkologische Beratung, Offene Gesprachsgruppe Daun
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In der Eifel alt werden.
Mit Unterstutzung des Schwesternverbandes.

Der Schwesternverband ist in der Eifel der gr6Rte und vielseitigste Anbieter von Diensten fiir Seniorinnen und Senioren.
Unser Ziel ist es, Menschen im Alter in jeder Lebenslage das passende Konzept anzubieten und ein umfassendes Netzwerk
in der Region zu spannen, damit sie lhre gewohnte Umgebung nicht verlassen miissen.

Neben familidren, stationdren Einrichtungen mit einem Ulberwiegenden Anteil an Einzelzimmern, verfiigen wir Uber
Service-Wohnungen, bei denen Sie eine barrierefreie Wohnung mieten und bei Bedarf z. B. auf hauswirtschaftliche Unter-
stiitzung oder unseren mobilen Mittagstisch zuriickgreifen kénnen. Erganzt wird unser Angebot durch ambulante Pflege
oder Tagespflege.

Sie finden Sie uns u. a. in Manderscheid, Bitburg oder Dahlem. Gerne beraten wir Sie unverbindlich tiber die Moglichkeiten.
Weitere Informationen auch unter www.schwesternverband.de

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich gerne bei uns. Schwestern
| (g
Eifelhaus Verband

Nicole Grundhéfer-Kukfisz | EifelstraBe 15 | 54634 Bitburg
T: 06561 9170| info-eifelhaus@schwesternverband.de Die helfen. Seit 1958.
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In der Krankenhauscafeteria ~ Montag, Schulterschmerzen: von der Diagnose zur Therapie
des Krankenhauses (5.Etage) 19.08. b:. med. Patrick Haubrich, leitender Oberarzt Orthopédie; Krankenhaus Daun

Beginn: 18.00 Uhr

Parken und Eintritt frei! Montag, Die Schilddriise — kleines Organ mit groBer Wirkung

09 09 Dr. med. Matthias Schilling, Facharzt fiir Innere und Allgemeinmedizin Rathaus fiir Medizin und Gesundheit;
" Manderscheid

Montag, Nierenkrank bei Bluthochdruck und Diabetes: was ist zu tun?
141 0 Achim Bous, Facharzt fiir Innere Medizin, Nephrologische Versorgung; Nephrocare Daun GmbH

Montag, Multiple Sklerose: Neuerungen in der Therapie

181 1 = Dr. med. Hilmar GroBe Ho6tmann, Facharzt Neurologie im MVZ; Krankenhaus Daun

Montag, Kunstlicher Gelenkersatz
09 12’ Anleitung zum Vorbeugen, und wann es unumgénglich ist!
Dr. med. Andreas Heck, Sektionsleiter Kinderorthopadie, Leiter Revisionsendoprothetik; Krankenhaus Daun

In Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt, der Kreisdrzteschaft,
den Selbsthilfegruppen und GesundLand
Vulkaneifel, der LEPPER-Stiftung sowie
dem Forderverein Krankenhaus Daun.

www.krankenhaus-daun.de



